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Eddéitorianl

"La enseaanza del belecho ¢ del bambd”

&mfahéddou&g«cméomdwdemﬂzéahw;demﬂmdeéefwéaqw, Las  cucds muy
bien, ddadoles lug o agaa como necesitanan.
gf&&c&dwﬁdﬁ%mm&y@{wﬂaa@damq%wﬂdm@demmmmm
el cucls. EL bambi parecia no brotan. Sewmémmamamdewmmawmmw
de ver cnecer ol bambi.

Recién a los cinca aios. apanceid an pegueia trote. gue al lade del helecho era muy pegueis e
ndcgacficante g en tan dolo deis mescs erecid a lo alto y se puaco muy bello ... hallia cstads tods
ede Lempn echando naciees. ﬂgw%dw&a&ma{zm&qéeméag«eamﬂaﬁam

Me parece que la comparacién con esta ensefianza le cabe muy bien a nuestra
Escuela Técnica (ex Profesional para Mujeres).

El 19 de noviembre préximo cumple sesenta afios de vida. Una vida llena de
esfuerzos, tropiezos, mudanzas ... En fin, una historia plagada de momentos
dificiles, en donde la constante fue el cambio ... y la tentacién de abandonar la
lucha estuvo siempre rondando ..

Hoy, la realidad nos muestra una Escuela afianzada, erguida en la sociedad,
mostrando un fuerte compromiso con sus alumnos, con infraestructura

adecuada y moderna, con servicios, con una visién proyectada hacia el futuro ...

En estos sesenta afios, fodos los actores de la escuela estuvieron trabajando
echando raices ... para verla hoy crecer y brillar con todo su esplendor ...

IFELIZ CUMPLEARIOS, QUERIDA ESCUELAI
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“Distrutemos 16l esT°
Sib perjudicer nuestrs piel”
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Es muy beneficioso para la

Laradiacién ultravioleta emitida porel Principalmente los nifos, las
vida.

sol es perjudicial cuando entra en personas qgue siempre se
contacto con nuestra piel Yya gue gueman Yy nunca se

provoca alteraciones en el broncean.losquetienenpiel
Las radiaciones que llegan nicleocelular(ADN).

Permite el desarrollo de
muchos seresvivos.

y ojos claros, los qgue tienen

alatierrason: La exposicion excesiva y en los horarios antecedentes familiares de
‘lasinfrarrojas, mas peligrosos (de 10 a 16 Ls.) produce cancerde piel.
‘el espectrodeluzvisible, alteraciones:
las radiaciones 'quemaduras,
ultravioletas. ‘desarrollode cancerdepiel,
*cataratas,

'fotoenvejecimiento(arrugas),
'sequec]ad,

spiel fina ymanchada,

“Sombra corta, peligro largo
Sombra larga, peligro corto”

Fvitarlaexposicion solardurante el mediodia,entrelas10y 10 horas.
Buscarlasombradeuna sombrilla,unarbol o untecho.
‘Usar gorro,anteojos desolyremerascon mangas. -
Enexposicion al airelibre,usar protectores solaresy ienovm suaplicacion cada 2hs.
.Noexponera]sol en formac]ireclaamenoresdeunano. . | 185(y L o
'Prestaratenciéna]osdiasnul)lados t)aquelas nubes dejan pasar e Odelas radiaciones

3ro CAD
ultravioletas. Prof. Ferrero, Silvina
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;Cuales son los riesgos?
electronico se ofrece, cada vez mas, todo tipo de

os como aquellos que son de venta bajo
ecesitan el control y seguimiento

1as web y el correo
i{taminicosy deportiv
y otros farmacos que n

Mediante las pagit

medicamentos, tanto suplementos Vv

receta: psicotropicos, estupefacientes

médico parasu administracion.

Una medicion realizada en relacion con los productos que € promocionan para laventaa

través de estas paginas arrojo que entre el 10y 15 % deloque se ofrece corresponde a preparados
parala poblacion ya

de uso medicinal y cosmético. Esta situacion representa un constante peligro
iesgos que ello significa, a la vez que afianza un

que estimula la automedicacion, con todos los 1

comercio ilegal.
Este canal de comerc

medicamentos.

La posibi
paciente obviar laconsulta prev
Esta llegada abrumad
herramienta de uso cultural y educacional en un
desinforma.

Se pone en riesgo a la poblacion que puede

dora. adquirir un producto. Ademas, la falta de legislaciony |
rte de las autoridades gubernament

ializacion no permite conocer la procedencia que tienen los

lidad de adquisicion de productos medicinales, a través de Internet, facilita al

jaconun profesional.
ora de la tecnologia s€ di
nedio que, ¢en

semino de tal modo que transformo una
definitiva, mas que informar,

acceder a una pagina web y, desde su
as dificultades para regular

computa
y controlar este comercio por pa ales, facilita adn mas la

difusion.
De modo definitivo, €S necesario
afirmar que la forma mas segura de adquirirun
medicamento €s €n una farmacia, donde el
farmacéutico garantiza Su calidad y, en la
mayoria de los casos, €5 el ultimo profcsional
del sistema de salud que actia antes de que el
paciente se administre €l medicamento.
Ademas, la farmacia es controlada por ¢l
Ministerio de Salud y cumple con lacadenade
comercializaciéon de los medicamentos
autorizados por las autoridades sanitarias

correspondientes.

Fuente: Por Nuestra Salud - Junio 2007
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Las acciones de prevencion, en especial aquellas relacionadas con la adquisicion
de pautas de higiene, contribuyen a una buena salud. Las actividades fundamentales que
a diario ocupan al nifto (comer, dormir, jugar, ir al bano, mantener el cuerpo limpio),
tienen directa relacion con los hdbitos higiénicos y, la mayor parte de ellos, son
adquiridos en los primeros tres o cuatro aiios de vida; unavez establecidos, no se olvidan
jamas.

[ J
Por este motivo las alumnas de 5to. Ao CAD C sqbiqs qQue ..

en las horas de Proyecto Comunitario e |
Integracion en Ambientes de Trabajo | Una buena higiene personal y del hogar es
llevamos a los Jardines de Infantes de nuestra | esencial para mantener los gérmenes
localidad el proyecto “CON LOS HABITOS | controlados: sin embargo, existen otras
DE ASEO, TODOS JUNTOS cosas importantes que Pugldes hacer para
JUGAREMOS”, actividad presentada con reducir elriesgo deinfeceidn:

titeres, canciones, personajesy terminada con e Las vacunas pueden evitar
la entrega de tarjetas, imigenes y elementos enfermedades muy graves.
para la higiene personal. e Una dieta equilibrada le provee al

sistema inmunoldgico la energia necesaria
paracombatir las infecciones.

. E e Un estilo de vida saludable puede

fortalecer su sistema inmunolégico y
ayudarlo amantenerse sano,

PORTAN

Un solo germen puede crecer hasta
convertirse en mas de 8 millones de
gérmenes en un solo dfa.

Cuando estornudéas,los gérmenes
pueden viajar a través de una
habitacién a 128 Km por hora.

to CAD
Prof: Vignattl, Natalla y Carrlé Norma
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% SAL de mi VIDA

El sodio es un mineral vital. Este no sélo participé de la evolucion de la especie humana sino que
ademas llego a ser, en la época del Imperio Romano, la forma de pago que recibian los soldados. Eran
tiempos donde la sal escaseaba, tiempos muy distintos a nuestra modernidad donde la sal ha invadido la
industria alimentaria.

Actualmente sabemos que estamos consumiendo hasta un 100 % mas de sal de la que necesitamos y es
sorprendente saber que la misma esta en altas cantidades en alimentos dulces.

A los ya conocidos alimentos salados (fiambres y embutidos, etc.) ahoratenemos que ponerle la lupa a
aquellos alimentos portadores de “sodio oculto™; alimentos que, aunque los percibamos como dulces,
tienen un elevado contenido de sodio. Esto es dificil de reconocer por los receptores gustativos
ubicados en lalengua.

PRESTEMOS ATENCION: cuando en la lista de ingredientes de un producto se menciona benzoato
sddico, glutamato sédico, citrato sddico y, en el caso de los edulcorantes, aquéllos que aportan sodio y
que son los que estan compuestos por sacarina y ciclamatos.

REVISE LAS ETIQUETAS DE LOS ALIMENTOS: con o sin sal, observe su contenido de sodio y
verifique si contienen aditivos con sodio en la lista de ingredientes.

En la tabla siguiente se detallan ejemplos de alimentos que, consumidos habitualmente, constituyen un
aporte importante de sodio y pueden poner en riesgo la salud de nuestro corazon y nuestras arterias.

ALIMENTO APORTE DIARIO DE SODIO (%)
1 plato de sopa comercial 32
1 hamburguesa comercial 26
100 grs. de papitas de copetin 26
4 rebanadas de pan de molde 22

MUY IMPOI'ITANTE:' acostimbrese a comer con poca sal. Realce el sabor de las comidas con
hierbas aromaticas, citricos, especias, ajo, cebolla, vinos y licores y/o utilizando métodos de coccion
que aumenten el sabor de los alimentos, como los platos grillados o envueltos en papel. Por supuesto,
evite llevarel saleroala mesay afiada sal una vez que los alimentos ya estan cocinados.

Fuente: POR NUESTRA SALUD, abril 201!
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El uso y abuso de
sustancias que pueden
generar adiccién en las
personas s un tema
lleno de prejuicios.

Asf, para algunas
personas, quienes
consumen drogas son
“irresponsables o
enfermos”, mientras que

otros son “personas
libres” o “inmaduras”.

AB|GGIONES

"4
¥ &

FAY 3 AW & |

DEFINICION

La Organizacién Mundial de la Salud define a la droga como una sustancia introducida en el

organismo que produce modificaciones en su funcionamiento natural.
El alcohol y el tabaco son considerados drogas pero éstas son de tipo “blando”, ya que su

término minimiza su peligrosidad.

ADICCION Y DEPENDENCIA

La adiccién es un habito desmedido que puede estar orientado al consumo de drogas u otros

aspectos. Esta provoca habitos, perono todos son adicciones.
Ladependencia esunanecesidad compulsiva de una sustancia.
A medida que la droga se incorpora al organismo, éste se acostumbra a funcionar con ella,

entonces se hablade tolerancia.

DROGAS EN EL ORGANISMO

La adiccion a las drogas produce varios efectos poniendo en riesgo la salud. Los casos de
dependencia pueden derivar en trastornos mentales y emocionales.

Algunos tipos de drogas
Drogas licitas: estan permitidas sélo con fines médicos (medicamentos).

Drogas ilicitas: tienen su circulacion prohibida (marihuana, cocaina, heroina, acido lisérgico) y
otras son socialmente aceptadas (alcohol y tabaco).
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Saleadd
ALCOHOLISMO

Es una enfermedad cronica producida por el consumo incontrolado de bebidas alcohdlicas,
esto  interfiere en la salud fisica, mental, social y/o familiar asi como en |as

responsabilidades laborales.

Causas
El alcoholismo es un tipo de drogadependencia. Hay dos tipos de dependencia en esta

adiccion: lafisicay la psicolégica.

Prevencion

Hasta que las causas primarias del alcoholismo sean
descubiertas, el problema no puede ser prevenido.

De todas formas, los programas educativos sobre
alcohol dirigidos a los nifios, adolescentes y a sus
familiares pueden ser de gran utilidad.

Pronéstico

El alcoholismo es el mayor problema de salud, tanto
social como economica.

Estaimplicado en mas de la mitad de accidentes de transito y muertes derivadas de éstos.
Un alto porcentaje de suicidios se cometen combinando el alcohol con otras sustancias.
Hay muchos fallecimientos relacionados con el alcoholismo por las complicaciones
relacionadas con la enfermedad.

TABAQUISMO

El tabaquismo es una de las drogas mas aceptadas f
porlasociedad.

El uso o el abuso del cigarrillo conllevan a las
personas a padecer graves efectos por el consumo
reiterado del tabaco y a desarrollar una gran adiccion
por el mismo. per ks

REFLEXION

La droga ilicita mas usada por los jévenes es la
marihuana, que a menudo se consume junto con
alcohol y tabaco. Por esta razén queremos que tomen conciencia que esto traé

consecuencias a lo largo de la vida y va destruyendo de a poco relaciones familiares ¥
sociales, haciendo dafios enel cuerpoy enlamente,

Recuerden: es muy dificil salir de las

drogas cualquieras sean estas. CAD
4to

. la
Prof. Romina Poglianli Este

-
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Saleicd
ACCIDENTES

Caidas, fracturas, incendios, quemaduras, entre otras, ponen en riesgo la integridad de
hombre y hasta suvida. Pero se puede lograr rapida atencion de las victimas a través de

los primeros auxilios.

FRACTURAS
TIPOS:
Abiertas: cuando el hueso roto produce una herida N
enlapiel y sale del cuerpo. f;' ;[ei}?; ?gﬁfgﬁe

Cerradas: que es cuando el hueso roto no desgarra  de achesive, tirando
Iavemente un sentides

la piel. ;
EJEMPLOS: APLEHOS o AN
ABIERTA: caida deuna escalera. P - "'\ 2
CERRADA: quebraduradelosdedos. e \ R

¢COMO ACTUAR? i A

-Lo mas importante en cualquier fractura es : o 1
mantener en una posicién fija y firme el hueso ol ‘
quebrado, es decir, inmovilizar para evitar que se Las ticas ]
muevay lastime mas. larzitudinales de RO |
-Si el hueso esta salido, no intente acomodarlo o adhesivo se usan 2 NE ‘
meterlo, s6lo cubra la herida con un trapo e como ?g:lgggsp&: ) }

inmovilice. >,
' -Si hay hemorragia, haga presion a los lados para Clesrtan [ tereD - adam.com|
' controlarla, a fin de evitar que se desangre.

-Sila fractura es en la cabeza: no la muevay trate de |
mantenerla un poco mas alta que el resto del \
cuerpo.Abrigue alapersonayevitequese duerma. |
| -Sihay hemorragia por la nariz, los oidos o la boca, ‘
no intente detenerla.

-Si esta sangrando el cuero cabelludo, pongale encima un paio sin apretar.
' -Busque ayuda médica inmediatamente.

HERIDAS

HERIDAS SIMPLES: son las que afectan a la piel, sin ocasionar daios en organos
importantes. Ejemplos: rasguios, heridas pequenas y aranazos.

HERIDAS CORTO PUNZANTES: producidas por objetos agudos y afilados. Son
heridas de facil infeccion, y susangrado depende de suubicacion.

RASPADURAS, EXCORIACIONES O ABRACIONES: son producidas porunrocedela
piel en superficies duras. Este tipo de heridas es muy doloroso, hay sensacion de ardor,
el sangrado es escaso. Sin la limpieza se puedeinfectar con facilidad.

MORETON: es el dafio a los tejidos y vasos sanguineos por debajo de la piel. Pierde
su color y se inflama inicialmente, la piel se ve roja, con el tiempo se vuelve de un tono
morado orojo oscuro. Uno de estos en grande es seilal de un dafio severo alos tejidos.
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 Salsdd
INCENDIOS |

| Pueden ser provocados por imprudencias humanas, defectos en las msta.laclones,
causas accidentales, por la autocombustiéon y también por los cambios climaticos.

Normas de prevencion en el hogar:

e Salir rapidamente en busca de ayuda.
¢ Respirar por la nariz.
e Cerrar puertas y ventanas del lugar incendiado.
‘ e No generar panico.
| e Llamar inmediatamente a los bomberos.
|

* No extinguir el fuego cuando éste avanzo.

QUEMADURAS

Esladescomposicion de un tejido porcausadel fuego o materiales
Primer grado:lapiel esti enrojecida. Ej: cuando nos quemamos con agua hirviendo, al

querer tomar mate. Ante una
quemadura de primer grado,

COI'TOSIVOS.

_/l:'-. L
ponerse agua. Epasimes | W Quemadura de :
Segundo grado: la parte inferior de c'«m{ :i...‘,z\l\z % ;3 primer grado Sl ‘
la piel se quema, formando , . | JInNI “‘fjf‘f? S
T f W

ampollas de un liquido claro. Ej:
cuando nos quemamos con una olla
de agua hirviendo. Ante una

Quemadura de \'_;2!’ .

quc;m.adur? de segunc(ilo 'gra.do, segundo grado vl v .
enfriar la quemadura con o Tl
abundante agua. NO USAR &*i’f&}ﬁ.;v““""

POMADA.
Tercer grado: la piel esta
carbonizaday los musculos, vasos y
huesospueden estar afectados.
Ej: cuando te quemas con aceite
caliente o  hirviendo. Ante una
quemadura de tercer grado, acudir
al médico.
'I[%)’(lslt'fn tres grandestiposde quemaduras:
¢rmicas; s »siones anie T if ¢
e els"s]on lcswnu).d.ela piel y de otros tejidos provocadas por diferentes ¢
b ca lor,la electricidady productos quimicos. la
'ilSZ a corrie » » ’b vt re ot . 23 H » 3 1 u
ke’ nte eléctrica ocasiona lesiones muy diversas que llegd!
Quimicas: ¢¢ jezd
S: ocurre cuando la piel <o . . de limpieZ®
pmcesosi"dustriales lab 'P"J. S¢ pone en contacto con productos del 370 CAD
Y laboratorios. Enlermedaa
P’°°""F‘,’,§f |gggllanl. Romin

et
: Braco \'.': ) )
e

R

usis
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ACT]V[])A“ FiSlC‘

BENEFICIOS DE LA PRACTICA REGULAR

La prdctica regular de la actividad fisica aporta multiples beneficios para la salud, evitando
enfermedades asociadas al sedentarismo, independientemente de la edad. En los nifios y
adolescentes, es importante para obtener un completo desarrollo fisico y optimizar su
rendimiento; en el adulto, es recomendable para mejorar los problemas de salud y mantener

buenas condiciones fisicas.

Los adolescentes, generalmente, toman alguna
de las siguientes actitudes: buscan la
especializaciéon deportiva aumentando el
volumen e intensidad de los entrenamientos o
pierden el interés en la actividad fisica
tornadndose muy sedentarios. Por otra parte, en
esta etapa de la vida, el peso corporal cobra
especial importancia y esto puede derivar en
prdcticas perjudiciales parala salud.

Los varones se interesan en el desarrollo muscular
para aumentar su fuerza y mejorar su aspecto

Los nifios son cada vez mas sedentarios y han
cambiado su forma de juego, sustituyendo el
movimiento por pasatiempos muchos mas
estdticos. Algunos estudios estadisticos
demuestran una relacién directa entre las horas
de television y las horas del uso de la
computadora, con el sobrepeso infantil. Mas de
4 horas diarias frente a una pantalla tiene una
fuerte relacion con el sobrepeso y las
consecuencias asociadas al deterioro de la salud
del nifio.

fisico. Ello los conduce muchas veces a consumir Entre los problemas relacionados al
sustancias, entre los cuales estan los anabélicos sedentarismo se pueden mencionar:

que producen marcados efectos secundarios. Es ’ Sobrepeso y obesidad.

importante, entonces, educarlos acerca de los +  Colesterol y triglicéridos elevados.
beneficios de realizar una actividad fisica + Aumento de la glucemia con

adecuada a su contextura corporal.

10

predisposicion a la diabetes.
+  Hipertension arterial.
+  Bajacapacidad aerdbica.
* Menor esfuerzo y resistencia muscular.
+  Falta de coordinacion y agilidad.
*  Mayor indice de lesiones.

* Menor participacion en actividades
deportivas escolares.

*  Mayor ausentismo escolar por
enfermedades.

Todas las actividades son importantes: correr,
saltar, arrojar, atrapar, tirar, balancearse, rodar,
etc.

Es ideal que dispongan por lo menos de 1 hora
por dia para jugar en movimiento, practicar
deportes y/o realizar actividades fisicas
recreativas, no competitivas.
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Algunos jovenes muestran un conflicto con su En el adulto, la prdctica de la actividad fisica es
imagen corporal que frecuentemente los lleva a fundamental para preservar la buena condicién
prdacticas poco saludables. Perciben que tiene corporal y la salud. Es uno de los tratamientos
sobrepeso y comienzan con restricciones en su primordiales para enfermedades como g

alimentacién, con dietas que no responden a los hipertensién arterial, el colesterol elevado, la
principios basicos de la buena nutricién. En diabetes y la obesidad.

general, buscan soluciones mdgicas como
pastilas o métodos alternativos (laxantes,
vomitos, etc.).

Distintos factores, entre ellos la publicidad
engafosa, dificultan que el adolescente
comprenda que el Unico método demostrado,
asociado al mantenimiento de un peso corporal
adecuado, es la practica regular de la actividad
fisica y una nutriciéon acorde a la edad y al
desgaste caldrico que tenga segln sus tareas
habituales.

Debe recomendarse a todos los individuos que realicen ejercicios sencillos o, simplemente;
caminatas diarias con una frecuencia no menor a cuatro veces por semana. La duracion
recomendable de la actividad es de 45 a 60 minutos y la intensidad debe ser constante de
modo que genere cierta sensacién de cansancio.

009
Fuente: Por Nuestra Salud - M3y© 2

11
-
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Organizacion de la salud desde la nacién hasta Gobernador Crespo: de lo
general a lo particular.

En todo momento y en cualquier lugar el ser humano estd expuesto al peligro.
Pero mediante la planificacién se puede lograr una rdpida afencion de las victimas a través de los primeros auxilios.

/- Ministerio de Salud de la Nacion

=
Plan de Salud:
. Universal: debe cubrir toda la Poblacion.
. Unitario: uniforme en todo el pais.
. Gratuito: tanto en cantidad, calidad o composicién

| Ministerio de Salud de la Provincia de Santa Fe i
| J

Areas de Salud:

L Region 5: Santa Fe, departamentos San Justo, Las Colonias, La Capital

‘ Areas programaticas || SILOS

Hospital base Dr. Carlos Borati
hreas programéticas: de ellas dependen los llamados centros periféricos que realizan atencién primaria de salud en el radio de

prestacion asignado.
Los dreas del deportamento La Capital son: Psiquidtrico Sayago, Hospital Iturraspe, Hospital Cullen, el Hospital de Nifos. Estos
centros efectGon octividodes de proteccién del medio ambiente para lo cual realizan acciones concretas:

§  Provision de ogua potable.

§ Drenojey eliminacion de ogua servidas.

§  Cuidodos delos vectores que transmiten enfermedades.

SILOS (Sistemas Locoles de Sulud)

Constituyen sistemas de una region o zona determinada que dependen del Sistema Nacional de Salud, siendo esta una forma de
descentralizor ol mismo pura servir a una poblucion precisu enuno region especifico.

Lo descentralizaci6n es esenciolmente un proceso politico que implica un combio en el uso y distribucidn del poder, ya sea dentro
de un sector o en lo sociedad como un fodo; constituye un medio esencial de establecer la participacion de la comunidad y la

ovtoconfianza local.
3ro CAD

Prestaclon de Serviclos en Salud y Ambiente
Prof. Pogliani, Romina

12
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Saleedd

SPOR QUE MAlL ... GRAGARSE?

sslo el médico sabe queé, cuémbo y cucmdo

Combatames ld resistencid d los antimicrokicdanes

SQué es ld resistencid d los eanbimicrobicanes?

La resistencia a los antimicrobianos (o farmacorresistencia) se produce cuando los microorganismos,
sean bacterias, virus, hongos o parasitos, sufren cambios que hacen que los medicamentos utilizados
paracurar las infecciones dejen de ser eficaces.

El fenémeno es muy preocupante porque las infecciones por microorganismos resistentes pueden
causar la muerte del paciente, transmitirse a otras personas y generar grandes costos tanto para los
pacientes como para la sociedad.

La farmacorresistencia se ve facilitada por el uso inadecuado de estos medicamentos, por ejemplo, |
cuando se toman dosis insuficientes o no se finalizan los tratamientos prescriptos.

S1 NO ACBGUAMOS HOY. NO HABRA
CURA MANANA

Fuento: POR NUESTRA SALUD, abril 201!
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-500 grs. de espinacas.
- 300 grs. porotos cocinadas.
-1/4 cebolla.
-8 huevos grandes.
- 1 diente de ajo.
-aceite de oliva.
-saly pimienta.
yp g

!

Preparacion:
Hervir las espinacas en agua
n sal. Escurrirlas y reservar.
Picar la cebolla y ajo vy
ehogarlos en una
artén grande con un chorro
de aceite.
uando empiece a dorarse la
ebolla, agregar las
Fspinacas picadas y
rcocinarlas.
continuacién, agregar los
Pprotos, remover y mezclar
ien con las espinacas, dejar|
ue se tuesten un poquito Yy
alpimentar.
atir los huevos en un bol
rande y mezclarlos
on las espinacas y los
porotos, volcar a la sartén y
jdejar que cuezan a fuego

Ingredientes:
{parad personas)
-450 grs. papas.

-1 cebolla.

-Aceite de oliva.
-Pimienta negray sal.

Preparacion:
Lavar las papas y cocerlas sin
pelar en una olla con
agua. No las deje mucho
tiempo, mejor que queden un
poco enteras.
Cuando estén, refrésquelas y
pélelas. A continuacion,

bajo.
GRS

Iréllelas. Después rallarn
‘también la cebolla pelada.
Mezclar bien con la papa y
,salpimentar.
En una sartén con un poco de
aceite caliente anadir
'porciones de masa. A los q
minutos mas o menos, cuando
lesté dorada, dar la vuelta con
Fuidado y dejar que se dore
el otrolado.

Ingredientes:

(parad personas)

-2 batatas.

-200 grs. panceta.

-Hojas de romero frescas.
-Saly aceite de oliva.

14

N A

"!'-‘mmracion: !
lPelar y cortar las batatas e
cuadrados mas o menos
grandes, aunque nq
demasiado. Ponerlas cortadaﬁ
en una fuente y anadir laﬁ
' ojas de romero y la pancet
cortada en trozos. 7
Sazonar todos los ingredienteﬁ
.Sl anadir un poco de aceite d
oliva.

’Mover bien y hornear a 180°
durante una hora.

|Necesita mucho mas tiemp
que una papa, cas
el doble y la textura final serg
blanda.
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Ingredientes
« 15 mandarinas

» ¥ vaso aceite de oliva
« 160 grs de azucar

«2 huevos grandes

«200 grs de harina
« 1 sobre de levadura

Preparacion:

Lavarbien las mandarinas.
Raspar la piel de unas
cuantas hasta conseguir 2
cucharadas de ralladura.
Exprimir el jugo de 8
mandarinas. Reservar.
Precalentarelhornoa 180°.
En un cuenco grande poner el
aceite, 120 gramos de azucar
y mezclarlos. Cuando esté
bien mezclado, afadir los
huevos uno a uno, después la
harina tamizada, el jugo que
tiene reservado,la ralladura
de mandarina y el sobre de
levadura. Remover y mezclar,
para que no queden grumos.
Aceitar el fondo de un molde y
espolvoreario con un poco de
harina, sacudiéndolo.

« 1cda Jugo de limén

e corteza de limén

« 1 vaso y medio de leche
«4 cdas, de azicar

«4 cdas. de aztcar

«4 huevos
@elo liquido )

Preparacion:

Precalentar el horno a 180°.
Poner a calentar la leche con
la cascara de limén y elazlcar
en unaollita al fuego.

Repartir caramelo liquido en
elfondode la flanera,

Verter la mezcla en el molde y
hornear durante 30 minutos,
pasado este tiempo bajar el
fuego y dejar cocer 10 minutos
mas. Mientras se cocina la
masa en el horno, pelar el
resto de las mandarinas.
Cortar en tiritas y exprimirlas.
Poner un poco de agua y
calentar y hervir la piel de la
mandarina a fuego vivo
durante unos minutos y retirar
enseguida del agua. Calentar
una cucharada de aceite en
una sartén y agregar el azucar
restante.

Pelar bananas, quitar las
puntas y hebras, en un plato
aplastar con un tenedor

mezclar con la cucharada de

jugo de limén. En un bol batir
los huevos.
15

Los
Dulces
de la

Cuando haya tostado el
azlcar, afadirle las tiras de
mandarina blanqueadas que
tenia reservadas y el jugo de
mandarina. Dejar
que hierva unos
minutos, retirar el
fuego y reservar el
" jarabe de
~ mandarina.

Servir frio cada
trozo regado con el
- jarabe y decorado
con piel de
mandarina.

Wy Cuando la leche
' empiece a hervir,
retirarla del fuego,
quitar la corteza de
limén, mientras noO
deja de batir, le va
agregando [0S
huevosy la banana.
Remover bien VY
volcar la flanera. Meter en €l
horno y dejar cocer durante 2
0 25 min, o hasta que €S
cuajado. \dar
Dejar enfriar el flan, desm@

y servir.
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Muchas personas sienten por la naturaleza admiracion, respeto. Son sensibles a la belleza
de paisajes silvestres, plantas y animales. En esto hay generosidad, afecto, no tiene nada
que ver con la utilidad que puede tener la madre naturaleza, la ven como algo mucho mas
Importante que "recursos naturales" para usarlos, venderlos o comerlos.

El darse cuenta que los seres de la naturaleza comparten la existencia con los humanos es
un conocimiento que disuelve al egoismo orgulloso. Este saber hace posible ver lo ridiculo
de proclamar que "en primer lugar esta el hombre". Tenemos que estar bien, pero también
tenemos que respetar a los otros seres. -

Viun cartel que dice que los delfines son "patrimonio de la humanidad"; me parece ofensivo,
Me parece mejor sentir que los delfines (y todo ser, humano o no) es patrimonio mundial, o

de si mismo, o del universo, o que son del "duefio" (un ser no humano) como dicen muchos
aborigenes ("indios").

Convivir con la naturaleza es algo puro, elevado, luminoso, mas alla del egoismo utilitario.
Respetar y admirar lo silvestre es la actitud sana, normal, es una relacion saludable con el
mundo, con la realidad. Esto es bueno, sin necesidad de que dé resultados rentables,
9anancias personales, beneficios. Pero también da todas esas cosas.

Casi todos nos damos cuenta que cada vez hay menos paisaje natural, plantas silvestres,
animales libres. Y cada vez mas basura, cemento, aire y agua envenenada. Y esto nos
Parece dafino.

ALGUNOS NO SE DAN CUENTA o creen que todo eso no tiene importancia, porque su
experiencia los encierra entre paredes, gente y maquinas y por eso no conocen nada mas
que politica, economia, seres humanos y sus obras; todo esto puede ser bueno o malo, pero
Conocery apreciar nada mas que eso, siempre es malo.

¢Es Posible? Es muy facil sentir que no se puede hacer nada para que siga habiendo

Naturaleza, que la destruccién es inevitable o hasta necesaria, que es el precio del progreso.
Pero cualquier cosa que tenga ese precio no es progreso, es una estafa, un robo, un crimen.

Fuente: Ricardo Barbettl - ecoportal.net
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Medio AssiGicente

EL DIADEL MEDIO
AMBIENTE

Ll dia del Medio Ambiente se conmemora ¢l 5 junio de cada ao. Su creadora fue la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU). Se trata de un vehiculo destinado a estimular la
concientizacion en cada uno de nosotros, en nuestra instituciones, ciudades y paises para que no
dejemos de trabajar ni preocuparnos por la conservacion del planeta en el que vivimos. De
nuestro cuidado dependera la supervivenciay la felicidad de las generaciones futuras.

Cuando hablamos sobre el cuidado del Medio Ambiente, todos coimncidimos en que se ha
convertido en una cuestion urgente. Si bien es mucho lo que podemos hacer para revertir la
situacion, se necesita una inmediata toma de concienciay posterior accion.

Los seres humanos necesitamos vivir en equilibrio con el medio ambiente; sin embargo, nuestros
malos hibitos y los excesos en la utilizacion de sus recursos han atentado contra nosotros

MISMos.
Los ambientalistas vienen senalando estas preocupaciones desde hace décadas: contaminacion,

animales en peligro de extincion, tala indiscriminada de arboles, agujeros de ozono, etc. Y en los
ilimos anos un nuevo problema, consecuencia de todos los ya mencionados, llego y se ha
mstalado en el primer plano de la investigacion obligando a los cientilicos de todo el mundo a dar
una senial de alerta: la temperaturamedia de nuestro planeta aumenta cada vez mas.

4 CA raniza cada ata la iorel. A
im[ilul?’or;,.;nud‘(.ulfl ano la jornada de Medio Ambiente, con la participacion de toda la
< C > . . . . . y o U e B
st 16n educativa (.llunm(_)s y prolesores responsables de los cursos) se dan a conocer los
Ed )leo.s ¢ mvestigaciones realizadas en el transcurso el primer (rimestre
un el presente ciclo la tematica (e 18T Q1110 \ 4 ol '
e ciclo la temitica fue EL SUELQ). Se llevo a cabo en el salon cultural Angélica
F;usal..Scprcscnlm‘on(li\'crs‘;ls;1(“Iivi(l'l(lcvI)'lilL P lacl ‘ P ver Do, arte,canciones
S ) Sy AHEs:batle, presentaciones en Power Point, arte, canciones,
maqueltas, teatro, lteres, entre otros, werbointarte.
Felicitamos 2

lodos los s W real .
s alumnos y profesores (ue se comprometicron y participaroth

demostrando que cada espaci ‘ o
Jue cada espacio nos da la posibilidad de expresarnos enriquecernos y erecer
D¢ S, .

4to Aft
Prof. Pogliani, Rominay Franco
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| A EVOLUCION DEL SUELO

DESDE EL

|GEN DE LA TIERRA

Las teorias acerca del origen de la vida y la historia de la tierra se encuentran en continuo
cambio. El globo terrestre esta constituido por océanos y continentes. En éstos encontramos
montafias, rios, llanuras, etc. Pero la tierra no siempre ofrecié ese aspecto, hubo una época en
la que no existia vida...

Durante las distintas eras geoldgicas se fueron formando los diferentes terrenos, y existen
conjeturas de que en el suelo es donde se origina la vida.

Cuando aparecieron los primeros dinosaurios todos los continentes estaban unidos, no llovia
demasiado y el clima era mas seco. El suelo estaba cubierto de musgos y helechos. Pero
cuando los continentes empezaron a separarse, el clima cambié progresivamente. Los
dinosaurios evolucionaron, al igual que las plantas que los alimentaban. Estas, que habian
sido verdes y marrones, dieron paso a los primeros arboles verdaderos (pinos, cipreses,
cedros, etc.).

Es en el periodo Creticico cuando aparecen las flores y todo el
mundo verde se cubrié de vivos colores. Algunos de los fésiles mas
antiguos tienen plantas con flores y hojas de magnolia, similares a
las actuales. Hoy existen mas de 250.000 especies de plantas con
flores.

El desarrollo de los suelos ha estado condicionado por la evolucién
de sus factores formadores. Los cambios de estilo del ecosistema

suelo (que tienen su origen en otros tantos surgidos al inicio de la vida) tuvieron enormes
repercusiones en la transformacién de las formas del terreno. La presencia humana con el
cemento, el asfalto, los vertederos de residuos electrénicos, etc., también provocé nuevas

clasificaciones edafolégicas.

A pesar de que forma una capa muy delgada, el suelo esesencial paralavida en tierra

firme,

“Sin el suelo serfa imposible la existencia de plantas superiores y sin ellas, ni nosotros
ni el resto de los animales, podriamos vivir...”

5to PBS
Prof. Verénica Dotti

18

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

MMedio AecseGicsite

SEVIENEEL FINIDEL MUNDO..... $OTRA VEZ?

Desde que era chico el tema del fin del mundo me cautivo, supongo que como a muchos
de mi generacion, de las anteriores, de las actuales y probablemente de las futuras. Todos en
algiin momento, o en muchos, nos preguntamos équé es la nada?, o en todo caso équé es el
infinito? équé habia antes y que puede venir después?, si es que un después existe.

Sera por eso que en su momento, cuando los jovenes todavia lefamos libros, por
entonces a cargo de un escritor de ciencia ficcién como Isaac Asimov, entre cuentos y novelas
también nos explicaban el misterio de los agujeros negros, y dejaban bien en claro que el
universo en el que estamos, va a desaparecer.,

Los cientificos de divulgacion nos explican como nuestro planeta, nuestro sol, nuestra
galaxia, y el universo todo, en un futuro muy lejano, van a terminar convertidos en pequenos
dtomos dispersos sin futuro y, finalmente, ni siquiera en eso. Como para resolver
definitivamentelas preguntas del principio, éverdad?: la naday la eternidad bien juntas.

Durante los setentas y ochentas, muchas veces escuchamos sobre diferentes sectas 0
subreligiones que anticipaban el fin del mundo de varias maneras y que, por las dudas, para
no exponerse a tan desagradable experiencia, se suicidaban masivamente.

La cuestion es que al menos desde que yo tengo conocimiento, nos han venido
insistiendo con el fin del mundo permanentemente. Asi fue que se esperd en el ochenta y ocho,
luego en elnoventa y nueve, porsupuesto en elaiio 2000 con el cambio de milenio, despues
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trasladado al 2001 por una cuestién de
interpretacion, y luego de algunas alarmas
menores ahora pasamos a la “supuesta
profecia maya” que promete el fin para el
2012, hecho que Hollywood no podia
desaprovechary transformé en pelicula.

La cuestién es que tantola idea de que
tarde o temprano nos pegara un meteorito, o
de que nos cocinaran las radiaciones solares,
o de que el universo se va a disolver
irremediablemente, no resultan para nada
constructivas a la hora de pensar en c6mo
cuidar nuestro ambiente. Por més que
sepamos que lo primero es harto improbable,
y lo segundo incomprensiblemente lejano,
muy en el fondo queda ese resabio de: “¢para
qué voy a cuidar mis conductas, si igual todo
sevaa hacer pelota?”

Mientras que en el estreno de “2012”
el afio pasado, se nos plantea el fin del mundo
como un dibujito animado en el que la
civilizaciébn se hunde tras una serie de
devastadores tsunamis y hay un “final feliz”
en el que festejan algunos miles
practicamente sobre los cadiveres de casi
toda la humanidad, la excelente “Avatar” nos
muestra algo mucho mas realista:
inescrupulosos y codiciosos humanos que
dentro de varios siglos, tras haber agotado
nuestros recursos naturales en la madre
tierra, se dedicarin a estropear otros
paisajes. Creo que vamos mucho mas paraese
lado que para cualquier otro, y deberfamos
empezar a preocuparnos en serio y no en
serie.

La Convencién sobre cambio
climatico de 2009 en Copenhague fue otro
fiasco y las pobres campaiias de muchas
ONG’s siguen exhortando a “Salvar el
Planeta” , cuando en realidad lo que
tenemos que salvar es a la humanidad,
Y a una minima y cada vez mas lejana
calidad de vida.

MMedio AssgGicele

Si usted se sigue preguntando por el
fin del mundo, le digo que en algiin sentido la
consulta es tardia. El fin del mundo ya ocurri6
hace poco en Haiti, hace algunos afios en
Ruanda, luego en Irak y en las torres gemelas
de Nueva York, y cotidianamente aqui en
Santa Fe, para las victimas del delito, las
enfermedades, de la pobreza, los accidentes
de transito y los refugiados ambientales de las
inundaciones y la soja, todas cuestiones que
guardan una relacién directa con nuestra
incapacidad para generar soluciones a los
problemas que nosotros mismos creamos, y
que parece que seguimos esperando que otros
resuelvan. Este es el fin del mundoy no el que
dan en el cine. Es el verdadero fin de un
mont6n de mundos individuales de los que
somos artifices, y por los que parece que no
pensamos hacer gran cosa todavia, ni desde lo
individual, ni mucho menos desde lo
colectivo.

¢NOS PIDEN QUE SALVEMOS EL
PLANETA? NO SE HAGAN PROBLEMA
POR EL, TAL VEZ UN POCO
ESTROPEADO, PERO NOS VA A
SOBREVIVIR CON TIEMPO
SUFICIENTE PARA REGENERARSE.
EL TEMA ES, ¢{DONDE VA A ESTAR LA
HUMANIDAD PARA ENTONCES?

Fuente: AleJandro Larriera - Revista eco CIENCIA & NATURALEZA
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El suelo es la capa superficial de la corteza terrestre, formada por elementos minerales y orgénicos. Su origen se’
relaciona con la alteracién de las rocas y otros elementos de la superficie a partir de la accién de agentes

externos.

EnlaArgentina existen diferentes tipos de suelos:
«Los molisoles o0 “suelos negros”: son muy fértiles debido asualto contenido de humus, predominanen la

llanura ChaquefayPampeana.
eLos ardisoles: noson muy fértilesy predominanen zonas aridas.

eLoslitosoles: son formaciones arenosas originadas por el viento.

LA SITUACION DE ARGENTINA EN ELCONTEXTO MUNDIAL

LA GLOBALIZACION Y SUS CONSECUENCIAS EN SANTA FE
por Felipe Justo Cervera. Diario el Litoral 15 de marzo de 2011

Benemdﬂ como

A la globalizacion se la define como el proceso de organizacion mundial de la economia, Bene" racion ¥
dminis

consecgepcua'(’ie los 'adelantos producidos en la electrénica y su aplicacién a la produccion, 3
comercializacion de bienes.

3
Todo grupo humano constituye siempre un sistema, una estructura de elementos que se lnterreldcionar;. L
sociedad argentina también se inscribe como tal en el mundo que desde la década de 1980 comen
organizarse de acuerdo con un nuevo modelo econémico, politico y social: la globalizacion. "
Elterritorio de la provincia de Santa Fe, la poblacién que lo habita, las rug;ongs y cludades que 10 componeny

economia, son altamente dependientes de ese sisterna globalizado
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Reorganizacidn del espacio

La Santa Fe de 2010 es muy distinta a la de un cuarto de siglo atras. La economia globalizada la hizo cambiar,
particularmente en la produccién agricola, el desarrollo regional y en la propiedad de la tierra.

La producciony exportacién por region:

a) Zona Sur: como consecuencia de que el nuevo sistema econémico privilegia, casi exclusivamente, producir
lo que el Mercado Mundial demanda, la tierra se ha dedicado, con una marcada tendencia al monocultivo, a
producir soja, desplazando a otros cultivos y producciones.

b) Zona Norte: sufrid las consecuencias negativas del nuevo modelo econémico debido a que las posibilidades
de produccion de los bienes que el mundo demanda son muy bajas.

Tecnologiay propiedad dela tierra

Con la apertura de la economia, se produjo un voluminoso ingreso de tecnologia electrdnica, tanto para el uso
industrial, como comercial y agrario. En el campo, la introduccion de maquinas capaces de realizar de manera
unificada tareas que antes se dispersaban en varias operaciones, llevd al incremento y predominio de la
economia de escala, con la obvia desaparicion de las pequefias propiedades en la zona del clima templado.

En cambio, en los departamentos no productores de bienes para el mundo, con clima subtropical y tierras de
inferior calidad, latendencia al crecimiento de la concentracién es menor.

Cuanto mayor es la capacidad de una zona para producir bienes exportables, mayor es la tendencia a la-

concentracion de la propiedad de la tierra.

Cultivos industriales y oleaginosas en nuestra provincia

Como parte de nuestra investigacion, consultamos los datos del IPEC (Instituto Provincial de Estadisticas y
Censos), en particular el Registro de Areas Sembradas y de la Produccidn que se realiza en las comunas de cada
localidad dos veces al aio en los meses de enero y septiembre con el fin de recabar informacion sobre los usos
del suelo agricola. En ellos pudimos apreciar laimportancia del cultivo de soja en nuestra zonay la cantidad de
hectéreas cosechadas para el periodo 2000-2009. Con la lectura de los mismos vimos que la cantidad de
hectdreas sembradas de soja practicamente no ha sufrido modificaciones, lo cual responde directamente a la

necesidad de producir lo que el Mercado Mundial demanda:

*Girasol 14%
* Soja86%

A la vez, abordamos también las problemdticas que presentan los suelos santafesinos a partir de la
implementacién de malas précticas agricolas y el monocultivo:

a)Deterioro del suelo.
B)Compactacion.
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| Deterioro delsuelo
A la caida en los niveles de materia orgdnica se agrega que en cada campafia sélo e repone

parte de los nutrientes que se llevan los cultivos.
Es poco frecuente encontrarse con datos sobre el impacto que ha tenido el suelo, I3 llamada

“Segunda revolucion de las pampas”.

Sin embargo en las mediciones que se hacen, los datos estdn y son preocupantes. La mas
sensible es la pérdida de materia organica (MO): de 2 a 3 %, a causa de los sistemas de
labranza inapropiados.

Una gran ayuda para frenar el deterioro y la pérdida de MATERIA ORGANICA (MO) Ia brindé
en los ultimos afios la incorporacién de la SIEMBRA DIRECTA (SD), pero “todavia queda

trabajo porhacer”.

| Compactacion
La compactacién es la formacion de una franja dura bajo la capa fértil del suelo.

Las consecuencias de este proceso son:

*mayor desgaste de energia de la raiz de las plantas para poder penetrar esa capa, lo
| cualdisminuyeelrinde.

*se disminuye el poder de absorcién de agua del lote y se reduce la capacidad de
acumulacién de humedad

| Este fenémeno puede darse en forma natural por las caracteristicas arcillosas de los suelos 0
bien por los afios de uso de un lote por el constante transito de maquinarias sobre él.

L.a posible solucién a este problema es roturar el suelo con descompactador pero se corre o

riesgo de aflojar mucho la tierray perder piso para transitar el lote.

Conclusién

Podemos decir que nuestra zona, respondiendo a la insercién de nuestro pais en el proces°
de globalizacién y desde el lugar de productor de materias primas, desarrolla un fuerte
monocultivo de soja, el cual genera pérdida de nutrientes y compactacién en los suelos, POf
lo cual seria necesario concientizar a los productores agropecuarios sobre la necesidad del
desarrollo de nuevas técnicas de cultivo y manejo de la tierra que permitan lograr uf o
sustentable de este recursoy eviten sy degradacion.
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CONSEJOS PARA

CUIDAR
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riL AMBIENTE

Elmedioambiente se fue transformando por la accién del hombre. El avance de la
ciencia y el crecimiento econdmico permitieron que los seres humanos fueran
adquiriendo con el paso de los afios mas confort, pero esto trajo aparejadas
consecuencias graves para la Tierra como el calentamiento global. Desde las

acciones cotidianas se pueden hacer pequeiias cosas que contribuyan al cuidado
del planeta:

Cambiar las limparas incandescentes por las de tecnologia LED.

Conviene utilizar las lamparas con tecnologia LED ya que ahorran un alto
porcentaje en el gasto de energia eléctrica.

Aprovechar al maximo la luz natural.
Siaun hay luz natural, apagar la luz eléctrica.
Cerrarlaheladeraluego de sacarlo que vas a consumir.

La heladera tiene un termostato que mide la temperatura, al dejarla abierta ésta pierde el frio y luego tendra que
enfriar mas, consumiendo mayor cantidad de electricidad.

Desconectar los aparatos que no se estén utilizando.

De acuerdo con el Departamento de Energia de los Estados Unidos, el 75% de toda la electricidad consumida en
una casa es causada por la corriente de reserva (standby) usada para mantener los aparatos electronicos corriendo
cuando estos televisores, DVD's, DVR's, computadores, monitores y estéreos estin apagados o en "off".

Lavarla ropa con agua tibiay llenarel lavarropas.
Lavar laropa con agua tibia en lugar de caliente, llenar el lavarropas en lugar de lavar por pequeiias cantidades.
Usar pilas recargables.

Las pilas comunes estan compuestas por materiales pesados, mercurio, cadmio. Y si luego de usa{|a§ las arrojamos
al tacho de desperdicios, terminaran en un basural y llegaran a la napa subterrinea de agua contam inandola.

Procurarusar menos los coches.

Si vivis cerca de tu lugar de trabajo: camina o anda en bicicleta, de esta manera se conlnbu:@ en rcdt.u:u' las
emisiones de gases que emanan los vehiculos en los que nos transportamos normalmente; otra opcion es utilizarel
transporte piiblico: la contaminacién serd menor si compartimos el medio de movilidad.

Pagar las cuentas a través de internet,
Se ahorrar4 papel y se evitara la indiscriminada tala de drboles para producirlo.
Leer los emails u otra documentacion de la computadora.

No imprimir los mails u otra documentacion si no es necesario. Si los tenemos que Imprimir, utilizar las hojas de
papel en ambos lados.

Utilizar internet para leer los diarios orevistas.

Reducir la compra de diarios y revistas sitenemos la posibilidad de leerlos por internet.
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Ahorrarelagua.

Utilizar el lavavajillas sélo cuando esté completamente lleno. Al
lavarnos los dientes, utilizar un vaso, no dejar la canilla abierta
mientras tanto. Revisar siempre que estén bien cerradas y que no
quede ninguna gotera. Al lavar el auto o la vereda, no utilizar
manguera, usar un balde.

Regarlas plantas temprano o al atardecer.

Regar s6lo cuando sea necesario, es mejor hacerlo muy temprano o al
atardecer para reducir la evaporacion.

Evitareluso de bolsas plasticas.

Utilizar bolsas de telareutilizables, o bolsas hechas de materiales biod¢égradables
Utilizar envases recargables.

Los detergentes limpiadores "recargables" disminuyen su nimero reduciendo asi el volumen de
basura.

Educaralos hijossobrelaimportancia de cuidar nuestro planeta.

Apoyar la educacion ecoldgica en las escuelas y la comunidad. Las futuras generaciones tendran que
tratar con enormes problemas ambientales,

Pensarbien antesde comprar.
No comprar cosas que no vamos a utilizar o no necesitamos. Es im portante producir menos basura.
Separarlabasuradela casa.

Clasnf&c?r_ la basura de tu casa en desechos organicos (residuos de comida) e inorganicos (plastico, vidrio,
etc.). Utilizar, si se encuentran cerca, los contenedores que hacolocado el municipio.

“La Tierra ho os una her y
encla de nuestr
sino un préstamo de nuestros hijos* 24 p'adros @

e,com-i”)
Fuente: Internet (hltp:IIWWW-greenpeac
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La presion sobre este recurso vital pone en peligro su existencia.
Las politicas ambientales de la regién son deficientes

La existencia del agua estéd amenazada. El principal problema de los
recursos naturales en América Latina es la presion sobre el agua tanto en términos
de cantidad (extraccién) como de calidad (contaminacidn).

El proceso de primarizacion de la economia de la regidn y la profundizacién
de su especializacién internacional como productoras y exportadoras de
commodities “agricolas y minerales, forzo6 tanto a ese recurso como a los suelos.

Asi se desprende de la informacién de doce estudios de casos analizados en
el informe 'Eficiencia en el uso de los recursos en América Latina: Perspectivas e
implicancias econémicas', elaborado por el Programa de Naciones Unidas para el
Medio Ambiente (PNUMA) y la Red Mercosur de Investigaciones Econdmicas.

El estudio, que incluyé a Brasil, Argentina, Uruguay, Paraguay, Chile y
México, tiene el objetivo de contribuir al desarrollo sustentable de la zona a partir
del analisis de la situacién y el disefio de politicas como recomendacién. Ademas,
aporta informacién que contribuye a la integracidon de la eficiencia en el uso de
recursos en la formulacidn de politicas de los sectores publicos y privados.

En relaciéon con los cambios en el uso del suelo y las presiones del sector
agricola, se detect6é una reduccion del area forestal natural en la mayor parte de
los paises, al tiempo que se incrementaron las plantaciones forestales
(fundamentalmente en Uruguay, Chile y México).

Ademas se observa una intensificacion notoria en el uso de fertilizantes y
pesticidas sobre todo en Chile, Uruguay, Brasil y, en menor medida, en Paraguay y
Argentina.

En algunos casos, el impacto ambiental de las actividades econdmicas es
tan grande que, por mas que se mejore la eficiencia en el uso de los recursos,
dificilmente se logre alcanzar la sostenibilidad.
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El informe concluye que las politicas ambientales de América Latina tienen
'cierto retraso en adaptarse a su nueva realidad productiva y de integracign al

mundo'. Y que la falta de iniciativas o programas
orientados a prevenir los impactos ambientales del
desarrollo productivo 'puede frenar la mejora
ambiental con graves consecuencias econdémicas'.

Lo que recomiendan

En base a los hallazgos el informe da pistas y
sugerencias para que apliquen los paises de manera
conjuntay a nivel local. Senalan, por ejemplo, que en
materia de politicas 'el mayor desafio es adaptar la
institucionalidad disponible para ampliar la escala de
las experiencias locales exitosas de promocion de la
eficiencia en el uso de los recursos (pasando de una
l6gica de casos o practicas locales a un enfoque de
politicas)'.

Y que para integrar el enfoque de eficiencia de los recursos en el diseﬁg de
las politicas publicas, 'es imprescindible fortalecer capacidades de investigaciony

de disponibilidad de estadisticas ambientales'.

Finalmente remarcaron que las politicas 'por si solas no alcanzan': deben de
implementarse promoviendo espacios de cooperacion publico-privada y acuerdos

con actores multiples.
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CAMBIO CLIMATICO: QUE NO TE ENCANEN,

TU PUEDES HACER ALCO

Durante muchos anos, y
hasta el dia de hoy inclusive,
las grandes empresas
hidrocarburiferas y las
relacionadas con el consumo
de combustibles foésiles
(como las automotrices,
energéticas y demas,) han
realizado denodados
esfuerzos por ocultar a través
de los medios masivos de
comunicacion, la realidad del
cambio climatico. Y en parte
lo hanlogrado.

La voz de grupos
ecologistas, de cientificos
Independientes, de
Investigadores sin nexo con el
Poder econémico ha sido acallada
adrede con el fin de perpetrar,
durante el mayor tiempo posible,
este ecocidio global al que
estamos siendo sometidos, para
beneficio de unos pocos, de un

mlnimp porcentaje de |la
Poblacién mundial,

Si,” embargo, un “aliado” entré a jugar un papel importante. La naturaleza
tomenzoé a dar muestras inconfundibles e inocultables de que el clima sobre la
T[erra esta cambiando: inundaciones, sequias, huracanes cada vez mas potentes,
récords histéricos de temperatura. Modificaciones que se han puesto a la vista de
toda persona que las quiera ver y que han hecho consciente a la gran mayoria de |a
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humanidad, de que el clima del planeta esta cambiando y esta claro que el origen
de esa transformacion es la actividad humana. De tal forma que el primer paso, la
generacidon de una conciencia ecolégica masiva, con ayuda de la naturaleza, lo

estamos dando.
Pero ser conscientes de semejante realidad, nos pone en una situacion de
responsabilidad para actuar, que no todas las personas estan dispuestas a asumir,

Cotidianamente convivimos con inmensidad de casos en los que podriamos
actuar con poco esfuerzo, hacer un gran acto de solidaridad, de ayuda a un
préjimo: vemos perros o gatos abandonados que podriamos levantar de la calle y
llevar a algun lugar de guarda, a curar si estuviesen lastimados o a nuestro propio
hogar transitoriamente hasta encontrarle un espacio donde vivir; personas en la
calle a quienes podriamos ofrecer una comida sin que eso afectara nuestra
economia y asi otros ejemplos. Claro que la mayoria de nosotros no podemos
dedicar el dia a ello, ya que debemos atender nuestras obligaciones. Sin embargo
algo mas de lo que realizamos podriamos hacer seguramente. Respecto del
cambio climético, nos encontramos en una situacién similar. Sabemos lo que esta
sucediendo, en general conocemos las causas y mas aun, tenemos una clara idea
de los efectos que tendra a tan corto plazo que nuestros hijos los padeceran
crudamente y muchos de nosotros seguramente también nos veremos afectados

en mayor o menor medida.

Segun el IPCC, estabilizar las emisiones de
contaminantes para que la temperatura no
ascienda mas de dos grados, econdmicamente
supondria sélo una reduccidn del PBI global del 3%
y un recorte del crecimiento mundial del 0,12%
anual. Como ven, no es necesario volver a la Edad
de Piedra ni mucho menos.

Si bien hay efectos que ya no podemos
evitar, no es demasiado tarde para paliar muchas
de las consecuencias del cambio climatico. Nuestra
civilizacién dispone de la tecnologia suficiente para
hacerlo. Para ello se requieren tres cosas: esfuerzos econémicos, voluntad politica
y solidaridad. La buena noticia es que sobre las tres cosas, puedes actuar.

.net
Fuente: Ricardo Natalchio - director EcoPortalne

° 487
Editorlal Amblente y socledad N° 48
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El 26 de julio de 1945 el presidente
norteamericano Harry Truman dio una
advertencia al pueblo japonés, conocida
como la Declaracién de Potsdam,
pidiendo la rendicion incondicional de
Japon, insinuando que de lo contrario
sufririan una devastadora destruccion
aunque sin hacer referencia a la bomba
atémica. Segun la proclama, Japon seria
desposeida de sus conquistas y sus
soberania quedaria reducida en las islas
niponas.

Conociendo la mentalidad de los
japoneses, es evidente que Truman
buscaba el efecto contrario al que
manifestaba publicamente. Los japoneses,
humillados en su orgullo, no se rendiriany
entonces Truman podria lanzar su
anhelada bomba atémica.

Muchas personas murieron en el acto,
otras yacian retorciéndose en el suelo,

clamando en su agonia por el intolerable

dolor de suquemaduras.

Quienes lograron escapar
milagrosamente de las quemaduras de la
onda expansiva, murieron a los 20 o 30
dias como consecuencia de los mortales
rayos gamma.

Generaciones de japoneses hasta g|
dia de hoy soportan malformacioneg
de nacimiento por causa de |3
radiactividad.

A pesar de la magnitud del desastre,
los japoneses decidieron seguir
luchando hasta el final. EI 9 de agosto
otra bomba, esta vez de plutonio, caia
sobre la poblaciéon de Nagasaki, los
efectos fueron menos devastadores.

S =
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Con este hecho podemos ver que
por la ambicién y el egoismo de
grandes potencias economicas y
politicas, muchas personas
sufren las consecuencias queé
enlutan a la sociedad mundial.

No siempre el hombre hace uso
correcto de su don, la inteligencia,
ya que utiliza los recursos
cientificos y tecnoldgicos para
autodestruirse.

Japon hasta el dia de hoy, por €l
impacto de la bomba nuclear,
sufre el nacimiento de nifios con
deformaciones y otras
consecuencias debido a 12
radiacion que ain permanece €n
ellugar.
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arceta Blanca cuida' de su apariencia; pero no es lo que esta haciendo ésta,
fotografiada en un charco de Shibuya, parte de TOKIO central. Simplemente se picotea las
plumas obedeciendo a su instinto de aplicarles lubricacién protectora: desparrama en ellas
aceite que saca de una‘glandula de la base de la cola, a fin de imgermeabilizarlas. La gran

Garceta Blanca y otras mas pequeiias se encuentran por . todo el JAPON, exceptuadas las zonas

septentrionales mas frias. La mayoria emigra en el invierno al sudeste asidtico cuando el pico es
de amarillo brillante pero vuelven con la primavera, de pico negro, para formar colonias al
 principiarla temporada de apareamiento. Es entonces cuando realmente parecen preocuparse
por. su apariencia ya que hembras'ymachos por igual echan renuevos de plumas esponjosas,
ésas que solian adornar;los sor ros fe) os en tal cantidad que muchos pafses se vieron
obligados a promulgarleyes protectoras de esta especie en peligro de extincién.
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Los zorzales son aves de pico largo. Las alas son cortas y la
cola es larga. Se alimentan de insectos, gusanos, larvas,

arafas, frutos, huevos.
Construyen el nido en los arbustos o en arboles, a veces en

construcciones.
Frecuentan bosques, selvas, galerias, praderas arboladas,

parques. Se conocen 12 especies en Argentina.

Zorzal colorado:

Otro nombre: chalchalero colorado, zorzal, zorzal delaisla.
Descripcion: dorsal parduzco. Garganta blanquecina estriada de pardo. Pecho gris ocraceo.
Abdomen y subcaudales canela. Alasy cola pardas. Largo 25 cm.

Comportamiento: anda solitario o en pareja, caminay da saltitos.
Huevos: pone 3 huevos, ovoidales, verdosos con pintasy manchitas castanas

Tiene el zorzal una romantica leyenda que nace de su canto. Cuentan que hace muchos anos, en
un pueblecito lejano, cerca de un bosque, vivian un joven cantor y guitarrero que s€ habia
enamorado de la hija del hombre rico del pueblo. El padre de la joven no permiti6 los amores y
el muchacho, perseguido, se habia refugiado en el bosque, donde se hizo amigo delos pajarosy
las flores. Muy temprano silbaba y llamaba a sus amigos y les daba alimentos y les cantaba al
sondesu guitarra.

{\Sl pasaba lo§ dias, perono podia olvidarala mujer de sus suefios. Y cuando la lunase ocultaba
él, por camino de estrellas, llegaba hasta la casa de la mujer y entibiaba las noches con
Enagneg dle amor. Enelbalcon seofa unsuspiro que se alargaba hasta el sendero.

1 p(ai redela mulchacha., §abedor de que canciones y noches no se prestan, preCisamente, para
olvidar amores, le tendi6é una trampa al trovador. Y una noche que el cantor entonaba sus
endechas, unaluz de plata fue a ocultarse en su pecho.

Seahogo6lavozenunhilodes i S : . antor
e g e l angre. Un grlt(.)’desde el balcon estremecio la noche. Y el canton
.tao, con la l?uta};‘ra 1a Eom}bro, se alejo lentamente en direccién al bosque. Colgo St
guitarra y se echo sobre las hierbas, cara al cie ir: Gl p ! 2oaban las
© trollns. ) ielo, mirando por Gltima vez como se apagaban li
Elvientojugaba con las seis cuerdas dela guitarra yarranc
delos pajaros.
Una manana, cuando la musica se hizo of fa b
sica se hizo oir con mas fuer A4 { rla
o , s fuerz: s atraidos por
extrafia melodia se acercaron a la abandonada suits -(-l.’ dos pdjaros negros, dtuuglos‘l b
hueco. guitarra, tomaron confianza y anidaron $
Los pichones fueron arrullados por la mi
portadores del altimo adios del trovador
melancolia.

aba notas que acompaiiaban el canto

Sl:"" musica, y cuando supieron volar fueron los
or eso, el canto del zorzal es trino de dulzuray

F A
uente: Martin R. do la pefia - Revista eco CIENCIA & NATURALEZA
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Descripcidn: pico amarillo. Cabeza ocre
rojiza con los mastiles de las plumas pardo
oscuro. Dorso pardo oscuro con los
mastiles de las plumas blanquecino. Lomo
y rabadilla, blanco. Ventral ocracea con los
mastiles de las plumas de la garganta y el
pecho pardo oscuro. Alas pardasy canelas.
Cola ocre amarillenta en la base, las

plumas centrales pardo oscuro y las
restantes negras con ancha puntablanca.

Comportamiento: forma bandada, es bullanguero y de vuelo lento. Reposa entreabriendo
lasalasy colocando el dorso hacia el sol. Terricola y arboricola.

Nido: el nido es sostenido en ramas de arbustos, 4rboles, matorrales, juncales, espadanas,
recipientes, molinos, construcciones. Abaja altura y alto. Tazén de palitos, tallos de yuyos, de
enredadera, raices. Internamente, pastos, hojas, hilos, flores. Se reproduce desde octubre a
febrero.

Huevos: pone hasta 30 huevos, generalmente 10 a 12 elipticos, algunos ovoidales, celestes,
recubiertos por lineas y manchas blancas, de
material calcareo.

Habitat: sabana, montes, praderas, areas
ruralesy urbanas, parques, arboledas.

Di§tribuci6n geografica: desde el norte del
pais hasta Chubut.

5@@/%%&4

Tarr.lbién cuentan las viejas en la cocina, que los pirinchos fueron unos nifios que los padres
€nviaron ala escuela y que en el camino se entretuvieron hondeando pajaritos y deshaciendo
nidos. Cuando llegd el nuevo dia se miraban los unos a los otros convertidos en pirinchos,
despeinados y sucios. Y dicen que asi andan los pirinchos: gritando, chillando, quejandose de
queno termina su penitencia y llamando la atencion alos muchachos que andan destruyendo
nidos como ellos hicieron antes deser pajaros.

Fuente: Martin de la Pefia - Revista eco CIENCIA & NATURALEZA
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Descripcion: iris amarillo. Pico crema. Patas largas
con plumas blancas o beige. Parte dorsal pardo con
lunares blanquecinos y algunos canelas. Cara y
garganta, blancas. Cuello y pecho blanquecinos con
barras pardasy ocres. Abdomen blanco.
Comportamiento: de habitos nocturnos. Se
alimenta de insectos, pequeflos mamiferos, anfibios, reptiles. Emite una voz de alarma aspera
y un canto escuchado generalmente en horas nocturnas, Suave.

Nido: construye el nido en cuevas en el suelo. Son raras las posturas fuerade ellas. Los huevos
son puestossobre la tierrao sobre pocos pastos.

Huevos: ponede 4a 6 huevos, ovoidales o elipticos, blancos.

Habitat: estepa, praderas, sabanas, 4reas rurales y periurbanas.

%Mfw&a
Dicen que la lechuza fue una mujer chismosa y atrevida. En una reunion se burlaba de una
vecina, muy cuidadosa en el vestir y en su aciclamiento, y més que todo el cuidado desus
manos. Decialalechuza:
-iMirenla, con sus manitas tan cuidadas! Dicen que no acaricia ni
gasten.
Estas maldades no podian pasar sin saberse: pueblo chico, infi
Searméde un paloysalio en busca delalechuza. La encontroe
tantos palos que la dejo malherida y casisin poder caminar.
Las dos se transformaron. Una, en la iguana con sus manitas bien
cuidadas, y la chismosa en lechuza que no habla, sélo grazna y 1o sale
dq dia por temor a las palizas, lo hace de noche, con mucho cuidado,
mirando a todas partes.

%efm% y Diches

a sus hijos, paraque nOse les

e.Y la vecina losupo.
aplenodia,y ledio

erno grand
1 un camino,

) CL::?os;) como lalechuza. Se dice de la persona que mira fijamente. tumbres
naturzCI: uzay el tero son de mal agliero. Se cree que estas aves, por sus €0
es, son anuncios de malos '
presagios. chuzadeé grar

* agege
ta?nu;t,-',"p e en casa, préxima desgracia. El Quitilipe es una variedad dele
o, con plumas laterales como cuernos en lacabeza.

*

Caballero, la | d
, la lechuza no es como e iare a que no S€

confusion. | tero. Se refier q

cla
Fuente: Carlos Villafuerte - Revista eco Clen
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Carlos Villafuerte dice:

Hay una leyenda indigena que dice que cuando las aves tenian el color de la tierra,
acudian a buscar defensa en el arco iris. Este se hallaba empafiado por una invasién de
millones de insectos. Todas las aves lucharon, pero se acercaron tanto al arco iris que se
tifieron con los colores de suluz. El picaflor, por haber peleado més, recogié todos los colores.

Otra, también indigena, nos cuenta que una bella india llamada Flor pertenecia a una
tribu que se hallaba enemistada con otra donde vivia Angel, su prometido. Los enamorados,
par(;l no despertar sospechas, se veian breves instantes en el lindero de un bosque al caer la
tarde.

Sin embargo, una amiga de la hermosa india los sorprendié y dio cuenta al jefe. Desde
esedia Flornovolviéavera Angel. Laluna, que protegia alos enamorados, le dijoal joven:
-Ayer me avis6 mi amigo el viento que Flor lloraba amargamente porque querian casarla con
unindio yella pedia la muerte.

-¢Y?-pregunt6 Angel, ansioso.

“ruegode Flor fue oidoy quedd transformada en una flor.

-Dime, Luna, ¢cudlesla floren que se transformo?

14!, miamigo, ni el vientolo sabe. .
bellii desesperacién en que quedd sumido Angel lo fue convirtiendo en urlxb pajan:lo de
Flor mo plumaje: el picaflor. Y desde ese dia besa las corolas de todas las flores, buscando su

)/ Ghreeneial

* 2
*Don d(é(;,e] plcaﬂ.o volotea cercade una persona, anuncia visita.
aceelnido el picaflor, no cac el rayoni la centella.

Cllan . X .
P 'do el picaflor llega a la puerta de la casa de un enfermo, éste se cura
* Ldlatamenle.

Pent:?fgn z‘:l“]}dm los. J:urdines, es anuncio de buenas noticias; pero cuando

*Su Sangre id 1abitacion, todo lo contrario.

*Siviel, alt_c.ldlentc curaalos cardiacos,

%, ot (;(L: .(':dm'de una persona, le quita la mcmoriu.' _ 1 1o utiliza para sus

AMuncipg 4o fo]‘-h_].PO lo cree un pajarito sagrado, protqgldo por Dios, (ll“m,:l” u slu nigo y Sus

Pichopeg ., L/‘ffldud 0 de infortunio. Por eso los paisanos respetan su Vld.d,. S Cheendis

uiep tie{le].m“"j bermiten que los toquen, temerosos de atraer la golcxa‘ f“{m'x'mdo ph

rayohajo ¢ 4 0sadia de sacar los huevos o los polluelos, estd expuesto a ser fuiml p
Jotormenta eléctricy.

Fuente: AleJandro Larriera - Revista eco CIENCIA & NATURALEZA
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Los picaflores son aves pequefias, de colores brillantes. Exclusivamente americanas, habitan
desde Alaska a Tierra del Fuego.

Los colores estructurales, metalicos de las plumas, cambian segtin el angulo de incidencia dela
luz. Los machos, en general, tienen colores mas llamativos que las hembras, y varias especies
presentan crestas, plumas alargadas aloslados dela cabeza y colalarga.

Las patas son muy cortas, no pueden caminar. Son de vuelo 4gil y lo realizan en todas las
direcciones. El batimiento de las alas es muy rapido, produciendo un zumbido audible desde

cierta distancia.
El pico eslargoyangosto; en algunasespecies, curvo.
Se alimentan del néctar delasflores, de pequeiios insectos, ardcnidos e invertebrados.

Los nidos pueden estar colgados, asentados en ramas, hojas, raices, techos de grutas o hilos.
La hembra construye el nido, incuba y cria alos pichones.

Son aves muy agresivas, defienden tanto el territorio de alimentacion como el de nidificacion.
Atacan a sus congéneres como a otras aves o a las personas.

Les gusta mojarse, ya sea en cascadas o en lluvias artificiales en parquesy jardines.
Frecuentan bosques, selvas, sabanas, montaiias, serranias, parques, jardines.

Se conocen 33 especies en nuestro pafs.
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o

A traves de susimigracionesilos pajares
puedeni orientarse enielicielo conigran
precision grociosial los campos magneticos;,
lal poelarizacion de!lalltuz yilareferenciadellas
estrellas enivielos noctunes:
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Los sisfemas de navegacion aérea son mucho mas
precisos en los pdjaros que en |os aviones.

Hacia fines de les “80, el bidleoge
Michael Leask, de la Universidad de
Oxford, fue el primero en proponer und
teoria que sorprendié a la comunidad
cientifica: “En ciertos pajaros, la luz que
recibe el ojo toca la retina y excita los
electrones de un pigmento denominade
rhodopsina. Cuande el estimule
permanece constante, el pigmento se
convierte en “paramagnético”, un
estado comparable al de un metal
imantado que reacciona ante otro metal.
Los pigmentos paramagnéticos entran
en relacién con los campos magnéticos
permitiendo “ver” sus lineas con una
capacidad de discernimiento mayor que
la del ojo humano cuando percibe la
forma de un objeto determinado. $e
supone que el agente sensorlal que actiia
como nexo e el mineral magnetita,
presente en las bacterias que navegan
en los campos magnéticos.

“Cuando el plgmento paramagnético y
la magnetita entran en relacién ey como
sl apareciera en el ojo del péajaro un
cursor indicador de direccién que va
marcando el rumbo preciso a medida
que el ave va avanzando en su vuelo®,

explica el profesor Michael Leask rtin Olaso
Martin

Fuente: Revista CABAL
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LA ALGABBOBA:

FlCoOras v faueasran

( leyenda quichua)

'delas (TS,
Allisedz tenla,g d|o aorara eggomen
la Pach: %ig, cuando.pasaba go:;sela

al aleja’; e deldligar por; pempd“'ind :
0 simpl: ,;cqgndo se dlpgia £
Ilevand ﬁsammalesa ;
SETEF porjefse ‘b3

Pachaj; '1 )d
chich={9) cualquner alimen

; la- protecc

ea
ina®Sin fuerzas,gapogléqsu ole
" ,(0!'3 “fonco delun arhalcuyas e

"d 'fa-
a’depositaba en fa,apabﬁ'eta coear .
que,tuylera‘en gran W

',:syeﬁo.,

el
dé :Ies morian

ef -"Rgre‘llos
' { lomita
e

I 1S hijos
‘-l‘ s faltasv

rZas comenzo ajpedirall ETa Y

St i
‘"f ergadrqutlérra. kusnyav 'kuswa = 5 “Ly . ante el

altarprometoendosaqnf CIQS’

r Q‘ba -o en el
- EN secas.
F{ ro. Era

n’ptq y.generosa o BRDER=L T
o “NQte'dasesperes, 1 mujerig HICHE

g&é‘\ ﬂbnﬁ a;a .w%f 6s y su

tuyounisuefoue Pachamams
su‘arrepentlm

|efragiren

L?lez

Sl ESpguro de conseg irel edldo hecho apC espiertgs. aQre tus bl'azo r ﬁﬁlas

la divirs-T i ‘i‘valna yette fegaffa est?ith ' que
Respe =59 ’dp ;la“tradtcmn "g ’||381 comant : ios

costumbr=¥ el puslid quichua 1amas pabla rpjla’ desBaHBy lavanto Sus jolg ac&a las

olvidado &) EJ- hacla los dlgses qu ;Uagas gue %staan naS'de -thas doradas

fegianSU.W- ({1 7] dQsperanz -vida

Pero llegé un tiemp de.-‘ 30,2 6 dancua Junt6 10s frutos generos M A repartié entre

gue los campos sembradé
vergeles maravillosos que dabarigesdlel:
cosechas, la tierra se prodidel-JEoN
exuberancia y la ociosidad fue apoJ[EEllrose
de ese pueblo laborioso que, olvi:EQD[Y sus
_deberes, abandono poco a poco el trgeEJfe para
. lff‘; TOI0dNCamY

56 gegge ) _ ndoml
a} ,. ;!a‘%

¥
2.

3 T3maiz erans

“sus hijos. Entonceselpue 08 0 no en buscade

las milagrosas vainas de color castafio, se las
habla concedido la Pachamama para calmar
su hambre, fue su salvacion y a partir de ese dia
el algarrobo tiene la virtud de ser, en intensas
sequlas, el unico alimento que encuentran los
animales.

ps hace nsar entonces que si no cuidamos

J«s) 0 lo hizo el pueblo

Sirley Cortéz
«. 6ta CAD
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CONVERSANDO Y
CALLANDO

El chingolo es un buen amigo de la vaca. Pasa largas horas
volando enlallanuray comparten mucho tiempo conlosvacunos.
Y de alli nace la amistad. Por eso se ven chingolos largo rato
posados sobre el lomo de los terneros y vaquitas, en alegre
compainiaunos de otros.

& a'()‘

‘)“WVW:ﬂ?;l\ﬂ.\\L‘( S

Hay que decir que los benteveos, que no se
Jerte @ VOS y a tus destacan por el canto son, en cambio, grandes
| -Me resulta rﬂf‘zo tiempo sobreé ellomO | | conversadores. Y, como hablan mucho, a veces
‘\ companeros tan o si fueran amigos de también en duo, les resulta dificil entender que
de las vacas; com chiquito €M% | L otros bichos puedan estar callados. Pero el

\ nimal tan grande AUY€ || chingolo le contesto:
rridisimo; pordu€ \l son animales buenisimos y para nada

\ preguntoal e

un a
ps con
\ P o, debe ser abu

adermie, isto hablar ni cantar. aburridos. Es cierto, no les gusta hablar mucho
nuncalosheV! porque tienen la boca ocupada en rumiar todo
‘ el tiempo. Pero también en el silencio uno puede

e comunicarse. Y cada tanto, lanzan unos

/ .
mugidos que ya hemos aprendido a respetar.

No hace falta hablar mucho para entenderse.
Basta el idioma de la bondad, que todos
entendemos. En el silencio, a veces, se dicen

cosas mds importantes que con muchd
chdchara.

I

F ones
abulas cuentos y reflexi
con valores, b

1ro A

Prof, Bergara Sand™@

43

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

La voragine de las redes sociales se ha llevado consigo a més de un gerente de
méarketing, y ya casi no hay PyYME pujante que no cuente con un community manager o que no
haya tercerizado su presencia en Facebook, Twitter LinkedIn y -icomo si fuera poco!- ahora
Google+. Sin embargo, pocos tienen realmente claro para qué y como influyen las redes
sociales en el ambito corporativo. No estd a nuestro alcance la respuesta definitiva a esa
pregunta, pero les acercaremos ahora una bateria interesante de datos para no perder de vista.

- El 5% de los compradores on-line informa que los medios de comunicacién social
influyeron en ellos para visitarla pagina de un minorista.

*E1 82% de las personas entre 18 y 29 afios de edad utilizan las redes sociales.

_ *El 42% de los usuarios de Internet estadounidenses mayores de 18 afios usan
activamente Wikipedia.
dient *El 40% de las cuentas corporativas de Twitter participan en algun tipo de servicio al
iente.
*En 2011 los vendedores aumentarén el Social Media un 75%.

¥* . . . ’ . .y ~
marketi El 97% de las Asociaciones sin animo de lucro utilizan Facebook en sus esfuerzos de
arketing.

* . -
" Di todas las redes sociales, YouTube cuenta con el mayor respaldo de los usuarios,
puesun 50% de ellos dicen que se lo recomendarianaun amigo.
* . . ,
140 millones de tweets son enviados cada dia.
* . . vz
El 24% de los adultos ha publicado unarevision de un producto que ha comprado.
*El 41% de las empresas informan que no hay personal
dedicado al Social Media.
*El 89% de las empresas dicen que el Social Media se
convertira en una pieza utilensu mezcla de marketing.

*El 35% de las pequenas empresas utilizan las
redes sociales en sumix de ma rketing.

*Facebook espera generar 4,05 billones de
dolares de ingresos por publicidad este ano.

Fuente:TAGS pyme, redes soclales, web 2,0
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Tecrnologia

La hanotecnologia es un Campo de |as CiencCias aplicadas dediCadas al contro| y
manipulacion de la materia a uha esCala menor que un micrémetro, es decir, 3
nivel de &tomos Y moléculas (hahomateriales).
Unh atomo es la millonésima parte de uh metro. [Las estruCturas de menos de 100
nahdmetros de tamafno pertenecen al muhdo de la hanhotechologia.
Cuando se manhipula la materia a |a esCala tan minUscula de §tomos y moléculas,

demuestra fendmenos y propiedades totalmente nuevos. [Los Cientificos utilizan |a hanotechologia
para Crear materiales, aparatos Y sistemas novedosos con propiedades UiniCas.
Este tipo de techologia promete soluciones mas eficientes para |0s problemas ambientales y otros mas.

TRichard Feynmanh fue el pritnero en hacer referencia a |as posibilidades de la hanociencia Y |la hahotecnologia, pero el
hombre tuvo una grah £asCinaCion por seguir investigando moléculas organicas en huestro organismo.

enfermedades.

e aplica en protectores solares, en parabrisas (por e|
reflejo de la luz y el calor), se utilizan hanocoberturas
para evitar ralladuras en [0S autos ¥y que [0S espejos se
empafien, [as sustanCias hanoestructuras impiden que
la suCiedad se acumule en bafieras, ademas se usa en

envases para alimentos Con tateriales aditivos con
hanoarcilla.

La medicina tieneinterés en |a investigaCioh del mundo miCroscopico Ya que en é| se
encuentran posiblemente [asS alteraCiones estruCturales que provocCan las

(GracCias a estos avances surgieron huevas cienCias Como |a Ingenieria Genética.

* Almacenamiento, produccion y conversion de energia.
*Armamentoy sistemas de defensas.

*Produccioén agricola.

* Tratamiento y remediacion de
aguas.

* Diagnostico de enfermedades.

* Gistema de administracion de
farmacos.

*Procesamiento de alimentos.

* Remedlaciédn de la
contaminacion atmosférica.
*Construccion.

* Motorizacion de la salud.

* Deteccioh y contro| de plagas.

4to PBS

. Ana.
Al : i; Pan, Claribel; Klita, A
mnos: Mathey, Anah Slaboit! e, g0
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A TECNOLOGIA APLUCADA EN LOS AUTOMOVILES

ENTRETENIMIENTO PARA CHICOS EN VIAJES LARGOS

iSe termind la era de los viajes aburridos en el asiento trasero de los automéviles! Toyota
sorprendié hace unos dias con la presentacion en YouTube de un video conceptual de lo
que ellos denominan “Window to the World” (una ventana al mundo). Se trata de un sistema
‘que combina camaras, sensores, sistemas de reconocimiento, conectividad y cristales con

sensibilidad al tacto que agrega la posibilidad de mostrar contenidos sin perder su
transparencia. |

Asi, el chico que va sentado
en el asiento trasero puede
“interactuar” con los
Lobjetos que ve en el exterior.
Por ejemplo, puede dibujar
'sobre la ventanilla la silueta
de un arbol (como cuando
jugamos a hacerlo sobre el
'vidrio empanado), y simular
que éste estad realmente
emplazado sobre el lugar,
para verlo alejarse en la
medida que el vehiculo se : , : ‘
mueve. .. \ TR

Segun el video también esta la posibilidad de medir la distancia respecto a cualquier cosa
que veamos, activar la aparicién de un glosario que nos explique el nombre de cada objetou
animal que se nos cruce (con traducciéon al lenguaje local incluida), desplegar las
constelaciones del cielo sobre el interior del techo -con informacién sobre cada una-, e
incluso usar un sistema multitouch para hacer un acercamiento en tiempo real (zoom)
sobre cualquierzona de la ventanilla.

Fuente: Andrés Florotto - RedUser
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WP L G IEE G4PAR EL MERGADO

La empresa argentina BGH comenz0 la fabricacion de celulares ZTE en su planta de
Tierra del Fuego; en una primera instancia, se fabricara el equipo ZTE N720 con Android y
ademads se proyecta incorporar otros modelos de teléfonos méviles y tablets en el corto Plazo.

BGH y ZTE estiman fabricar 30.000 celulares por mes. En este sentido, BGH invirtié
1.2 millones de ddlares para ampliar la capacidad productiva en su planta que
hasta ese entonces no producia celulares. Esta iniciativa de las empresas es una
adaptacion a los cambios de mercado surgidos por las regulaciones nacionales que limitan la
importacion de tecnologia al pais.

“Elegimos a BGH como partner debido a su trayectoria y reconocimiento a nivel
nacional. Un aspecto determinante para llevar adelante esta alianza es su infraestructura, la
experiencia en la fabricacion local de terminales méviles y su s6lido conocimiento del mercado
argentino” declar6 Diego Navarro, Sales & Marketing Manager de ZTE Argentina.

Por su parte, Paulo Cosentino, Gerente de la Division Celular de BGH, dijo: “Es un
orgullo para BGH sumar a ZTE como partner para nuestra division celular. Con esta
incorporacion, estamos trabajando para los principales mercados de dispositivos moviles.
Implica un nuevo desafio que una empresa china lider haya confiado en nosotros para llevar
adelante este proyecto. Desde BGH trabajaremos para acompaiiar al crecimiento de ZTE en
nuestro pais aportando toda

nuestra experiencia en el mercado —
celular”.

LA
DU
LAY

En una primera instancia,
se fabricara el equipo ZTE N72o0,
con Android, sistema operativo
con crecimiento sostenido y mas
de 100 millones de
dispositivos activados en el
mundo. Ademais, se proyecta
incorporar otros modelos de
teléfonos maoviles y tablets en
el corto plazo.

——

B

Fuente: RedUse’
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LA ARGENTINIDAD

; undo,
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Laculturaese cgelunasode dad. Los argentinos tenemos nuestr eT <er nodlonal. Lo reisaos
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LO ATAMO CON ALAMBRE

En esta tierrg santa

nadie se espantq

si hay un ciclén,

Y No se toma a pecho

si cae el techo del comedor.
En esta tierrg santa

nunca nos faltg imaginacién
para arreglar la paug

v fijar la cama con precision.
Lo atamo con alambre, o
atamo,

lo atamo con alambre, senor,
lo atamo con alambre

con este hambre,

No hay otrq solucién [...]

no te preocupes nena

que adn nos queda unq
salvacion:

lo atamo con alambre, |o
atamo,

lo atamo con alambre, senor,
lo atamo con alambre

con un poquito

de cinta Scotch.

S ———_
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La letra de la cancién “La argentinidad al palo” describe lo que somos:

Somos lo mejor y lo peor, lo bueno y lo malo, el barrio y el country, la Biblia y el calefén, la
izquierda y la derecha, las Malvinas y morimos por los Stones.
Somos un compilado de contradicciones, un motor con sus piezas totalmente desajustadas

pero funcionando.

Somos soberbios, reconocibles, predecibles, ostentosos, fébicos, pero también ..
somos solidarios, amigos de los
amigos, generosos, familieros,
apasionados ydivertidos.

La letra de la cancién “Lo
atamo con alambre” remite a
la capacidad de los argentinos
de resolver complicaciones con
pocos recursos. Atar todo con
alambre es una prdctica que se
puede encontrar extendida en
los estratos sociales, habida
cuenta de nuestra vocacién
por superar transitoriamente
dificultades de diversa indole.
También alude a la facilidad
con la que los argentinos nos
ingeniamos para resolver
cualquier tipo de
contratiempo: no hace falta ser
un experto, sélo es cuestién de
ingenio.

La argentinidad es un collage de sensaciones, miradas cémplices y teorias desopilantes. Es

la cualidad que describe lo argentino, pero sobre todo es el sentimiento que nos une como
nacién.

5to PBS
Alumnas: Cappelett, Yoana; Almara, Ferreyray Pons Estel, Micaela
Prof. Nardonl, Romina
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T ]
RILEMAS ACTTUAILIES .
RO B WA

o ENSENANZA
ESPANOL

Como se sabe hoy en dia mas de 330 millones de personas hablan el idioma espanol;

se estima que en el primer cuarto del Gltimo siglo, mas de 500 millones de seres
humanos lo utilizaran. Por ser una de las lenguas de mayor expansion en el mundo, es facil entender que su
estudio mueva a la reflexion a todos aquellos que, de una forma u otra, se relacionan con el: filosolos,
psicologos, linguistas, maestrosy profcsorcs. -
Cuando leemos a los mas notables pedagogos de nuestro continente encontramos en ellos la insistencia en
que la escuela debe formar individuos acostumbrados a pensar.Y no podemos considerar que ensenemos a

pensar a nuestros alumnos si no atendemos cuidadosamente el adecuado desarrollo del lenguaje.

La ensenanza de la lengua materna enfrenta en nuestros pueblos americanos un conjunto de problemas de
compleja solucion, que debemos analizar y debatir como via insustituible para la bisqueda de mejores
resultados. En este sentido es necesario desentranar las relaciones entre identidad cultural y enseanza de
lalengua materna y discutir la importancia de este tema desde el angulo del profesor, sobre todo en lo que
concierne en la preservacion del acervo cultural v la identidad nacional, ademas de via para la
comunicacion.

Todos sabemos que el lenguaje nos sirve para relacionarnos con los demas miembros de la

sociedad, para comunicar nuestras ideas, sentimientos, para expresar [0 (ue pensamaos, N
etc. En esta funcion comunicativa se insiste con mucha frecuencia, pera también el lenguaje tiene
Otra importantisima tarca: constituye el instrumento del pensamiento -
verbal abstracto, Esta Gltima nos interesa de manera particular puesto que '
para' todo docente reviste mucha importancia comprender con

prulundlidad (que el lenguaje partic ipa activamente en la elaboracion del ‘ .
pensamiento, oy

La preo i A1 : . '
l ' lfpaa 10n por ellenguaje ha acompaiado al hombre casi desde Latly
sU nacimiento, — 1
Nuestro sip ‘'Y ha : ;
viglo XX ha ampliado, como nunca antes, ¢l interés por e
CoOnoe o . . ai . ‘
eracerca del lenguaje y desentraiar las vias mas eficaces para

lograr un ve
erdade N .
B lero desarrollo de la lengua materna; desarrollo que, fro A

inevi cmente, debe atray : n
itablemente, deb atravesar por un proceso de aprendizaje. Prof: Bergara, Sand
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Los dias 16, 17 y 18 de k|
septiembre del 2011 se
llevé a cabo la 11° Fiesta
de la Juventud.

Con el objetivo de [
convocar a todas las (&
| familias de Gdor. Crespo,
| este afno se quiso sumar
el dia sabado conf
actividades por la tarde; b
por este motivo se pidié 4
permiso a la Comuna de *
la localidad para hacer N0
uso del predio de los
Bomberos Voluntarios. |

s

Estuvo p
Viernes 16: torneo de volley, truco, buraco y

pin pong. Estas actividades se realizaron en el
establecimiento escolar.

Sabado_17: exposicién de aeromodelismo:
concurso de barriletes, torneo de penalesy la
basqueda del tesoro; en el predio de l0$
Bomberos Voluntarios. (Suspendido por mal
tiempo)

Terminamos el dia sidbado en el Club Unién con
la eleccién de la Reina y Rey de la Fiesta de 12
i Juventud 2011, este ano fueron elegldo,s
| Macarena Botta y Brian Minotti, con la
‘g participacién de los Ban Band en vivo.

i Domingo 18; eleccién de la bicl mejor
adornada, Juegos para niios y actuacion de
bandas de | zona, en la plaza local.
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EDIPO HOY

Es sabido que la historia de Edipo es, para la cultura occidental, el mito arquetipico de la
busqueda de la identidad. Aunque haya nacido como personaje muchos siglos antes del
psicoanilisis, a partir del siglo XX Edipo es mis conocido como complejo que como mito.

A partir de la lectura de Edipo rey de Sofocles y de varios articulos periodisticos
reflexionamos acerca del rol e importancia de los padres en la construccion de la
personalidad de los nifios, luego elaboramos cuentos tomando como eje los distintos tipos

depadres. Les acercamos una de las producciones:

HAMBRE DE PADRE

(Sepuede ser felizasi, conun padre ausente?
¢Sentiste alguna vez ese vacio? Creo que si
no me habria pasado mi vida hubiese sido
muy diferente, ya que sdélo era un nifio
tratando de buscar en pequefias o grandes
cosas algo que sustituyera ese lugar donde no
habia nada, pero ;qué culpa tenia yo? Si fue
tan fécil para €l tomar sus cosas y marcharse
asi, como si nada, sin una mujer a quien amar
dia a dia, ni hijos a quienes criar; pero claro la
v1da- del hombre mujeriego, ebrio y
ambicioso seguro era mas divertida, sin
compromisos, sin responsabilidades, una

Vld'a en la que nosotros no teniamos cabida.
Asi pasaron los afios sintiendo su ausencia y
tratando de entender el porqué un hombre
hace ese tipo de cosas. Fue un dia de verano
me acuerdo, tenia cinco afios, desperté y vi a
mi mac.ire llorando, destruida, sin saber qué
hacer, intentando explicarse a si misma que
O era su culpa, pero solo repetia, “nos
abandon6, nog abandon6”, mi hermano
]Ta)’or trata.ba de consolarla pero también
a](;;a:cae y tiraba todo" lo que estaba a su
nce y sobre la mesa, una nota que habia
ggcnto Papa. Sin embargo esperé que algiin
(1atocarala puertay con un abrazo me dijera:
1que torpe fui hijo! pero volvi”. Pero ese dia
nunca llegaba, ni ibaa llegar, eran suefios que

52

Al

mi pequeud Cavelia dlava, cusas uc mi
imaginacion, pero el dolor de vivir esa
situacion y el horror de tener que soportarlo
sinayuda alguna, nadie me lo quita.

Creci con ese sentimiento siempre y creo
también que esa fue la causa por la cual en mi
adolescencia tomé el camino de la
delincuencia, el alcohol, las drogas, el
cabaret y el maldito juego. ;Completo no? Y
aunque no lo crean llegué al punto de estar tan
perdido que terminé durmiendo una semana
en el cementerio, creyendo tal vez que ya
estaba muerto, pero s6lo me engafiaba a mi
mismo; si, él se habia marchado para no
volver nunca mas.

Pasé el tiempo, y aunque no lo hubiese
imaginado jamas me enamoré de una mujer
tan bella, de una sonrisa impecable y unos
ojos cielo que solo podia mirar y amar. Ella
toco sin dudas mi débil corazén y mi mundo
cambi6 alli, me hizo creer que nada era tan
malo y que no podia permitir que el pasado
dafiase mi presente y mi futuro de esa forma.
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Poco a poco nos fuimos enamorando y
ademas de ser marido y mujer fuimos los
mejores amigos. asi tomé conciencia y
formé una familia, con dos preciosos hijos
que me dieron tanta armonia y esperanza
que seria dificil de explicar.

Y los dias iban pasando, llegaba a casa
cansado de trabajar y lo Unico que hacia -en
vez de reposar y disfrutar con mis hijos- era
renegar y retarlos por todo, ver cuentas y
quejarme que no podia pagarlas, queria darle
a mi familia todo lo que yo no tuve y de a
poco me fui involucrando en el juego,
creyendo que era la salvacion a mis suefios;
y cuando no pude afrontar mis
responsabilidades, el alcohol me sumergié
en un mundo de fantasia y en el letargo
encontré la salida facil a mis problemas. La
vida que eligié mi padre también me toco a
mi, me tomé desprevenido y decidi ser un
cobarde y abandonar todo lo que habia
construido. Mi documento decia que me
llamaba Miguel Vasquez pero en verdad no
sabia quién era ya, todo lo habia olvidado.
Pasaron afios en que anduve perdido y un dia
ocurri6 algo impensado. Deambulaba por
las plazas en busca de limosna para poder
comer algo y un jovencito me tendié una
mano. Lo miré a los ojos y me descubri en
ellos: era Joaquin, mi hijo mayor quien me
buscaba desde mi partida incansablemente,
agotando sus fuerzas y sosteniendo a su
madre y  hermana, instandolas a no
desfallecery aesperar, esperar, esperar,

Me dio vergiienza, mucha vergiienza que mij
hijo me viera de esa forma: harapiento, sucio,
abandonado. Pero él me perdon6 y me llevo
conellos nuevamente.

Y yo también perdoné, porque de eso se trata
la vida: de perdonar y recomenzar, de ayudary
hacer crecer a los demas, de aprender de los
errores para construir un futuro mejor.

3ro CAD
Cecllia Botta
Lengua y Literatura |
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Hablamos de beneficio cuando nos referimos a algo que nos
reporta un bien, a algo que abona nuestra riqueza y nuestro |

bienestar en todos los aspectos.
Poder VER es un bien inapreciable y sin duda alguna, poder

LEER es un bien mayuasculo.
Entre los beneficios que el habito de la lectura nos proporciona |

se encuentran: un gran estimulo, imaginacién, capacidad verbal y poder de
concentracion.

El libro es una ventana a la formacion en todos los sentidos.

' * Aumenta la habilidad de escuchar.
Desarrolla el sentldo critico.

ideas,

*

Nos _a&’uda a escribir y a relacionarnos mejor
ensociedad.
*N

Osabre puerta e incontables caminos.

NOS Permite estar siempre acompanados.

Os mantiene informados,
*Salva vida,

*
Evita enfermedades.

LEER NUNCA ES TIEMPO PERDIDO
"LA LECTURA ES SALUD, POR LO TANTO, ACERQUEMOS SALUD

A NOSOTROS MISMOS Y A QUIENES NOS RODEAN.”

Susana Arnolfo
Bibliotecaria

—E7
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E— LA BIBLIOTECA ESCOLAR ——

« 4 g
La Biblictecs Escolar es un espacio educativo, al])crg'a una colcccmn{organuada y
1 S s ) . ‘g
) t )l'zacla de todos aquellos materiales mformatlvos en cllstmtos o;*r;atos que
ntrali 8 , ‘
N esita el centro para desarrollar su tarea (locente; esta formada por libros y por
neces

una serie de servicios que la conlplementan.

CENGRO DE RECURSOS PARA El- APRENDIZAIE

Objetivos:

1. Proporcionar un continuo
apoyo al programa de ensefianza Yy

aprendizaje e impulsar el cambio
educativo.

2. Asegurar el acceso a una amp]ia

<3

gama de recursos y servicios,

3. Dotar a los estudiantes de las
capacidades bisicas para obtener y usar

una gran diversidad de instrumentos,

4, Ha})iluar]us ala utilizncién de

]as ])i})liolecas con {inali(la(les

. informativas y de educacion
pPermanente,

recreativas

Funciones:

1. Recopilar toda la documentacién existente
en el centro, asi como los materiales y rec“rzlo‘i
didécticos re]evantes, in(lepexulientemente ¢

soporte.

1 a lo que
2. Org‘nniznr los cxpe(lleutes de tal modo q

.. . Fastablecer
sean [:’lcilmcnlc accesibles y utlllza})lea. Estable

. T ca o o] centro
canales de difusién de la informacién en el ¢

A 1a ﬂui«l-l
e(lucnli\'o, conlril)uycxul() a la creacién de un:
red de comunicacion interna. |
. que los
3. Constituir el dmbito mlccumlo en el 1

Tis pard
. s necesarias p
alumnos mlquicmn las c.lpaculmlcs neegess

el uso de las (lislinl.\s [uentes de inlormacion.

la

[ cnres  pard
4. Colaborar con los pl'olc:uu.: I

.. . 4 . ~OS1C0S.
consecucion de los ul)lclwos pctlﬂg.“s‘ la
.

, e

R -
. 3 . ymente
5. lmpnls.\r .u.'ll\'u[.ulc.s que Le

ooy > Y
. | ‘ugl\l( p
Icclum como mcclm clc entretenn

infm'm.lci(m.

la Bil)liulcca Escolar e
todas y en cada una de
acuclcn a ella. Una l)il)]iulcca

ugar privilegiado para

s capaz de dar atenc

o5 (U€
las “"I“Sr en todos y en cada uno de los lectores a

et [ . . scnela
asi luncuum como el corazon de la c:cuclu

i . wadas en
i6n a las necesidades g!cnumla:

un

r
. SR 4micos )
08 encuentros l)ll)lmgmllcub‘, académic
organizativos de |a comunidad, ———
Susana Am?;fo
s Bibliotecar

et
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LOGOTIP®: esta conformado por un grupo de |
letras que posee un determinado diseno y tipografia, lo |
que conforma un conjunto visual que se utiliza para |
identificar cierto producto, marca, empresa o |
institucion. 3T, O 2

IS@®YIP®: es una imagen recordable facilmente que
permite identificar una marca, producto, empresa, lugar o

w . . r
&7  situacion.

ISOLOGOTIPO: es lasuma de un logotipoy unisotipo T

g:Strlbuidos de modo tal que se facilite su asociacion con K;'i\h

. . 5 Tap s )
miQUna Institucién, empresa o producto, destacando al et
Smotiempo, alguna caracteristica de lamisma, - 5«3

EQ SS.'QteS‘iS, todo producto humano que tiene una apariencia visual
do Il o disefiado. En la actualidad, existe una profunda conciencia
Os alcances comunicativos que tiene el disefo, el que ha

) .
ag!'ado un enorme grado de desarrollo en casitodos los campos de
Vida del hombre.

3ro CAD
— ) Prof. Norma Carrié
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INTENCIONES f: COMUNICACION

Al analizar las formas y componentes de la comunicacién lluxnana, un emisor puede
tener distintas estrategias para acercar y convencer a quienes reciben los mensajes,
entre estas se encuentran la persuasion 'y la manipu/acio’n.

La persuasion es el recurso de accionar para generar un
impacto favorable o una atraccién en una persona, o en un
grupo, tratando de seducirla. Se respeta la libertad de
eleccion de las personas pero se muestra el mensaje como la

mejor opcién posi])le; se manifiesta mediante la seduccion.

og  MATANA

Otro concepto relacionado es el de manipu/acién, con este se ,
RS

clesig'na la accién de encaminar o modificar ideas, sentimientos, sagemos p @A T
interpretaciones o conductas hacia lo que se desea ejercienclo —
poder sobre una persona o grupo. Para lograr esta modificacién
se utilizan recursos previamente planificados que despojan a la persona de

deseo. Estanocién esta lig’a(la alaviolencia.

su propio

Investigamos varias situaciones que se suceden en la actualidad: en el primer €2
estamos haciendo referencia, por ejemplo, a las pul)lici(la(lcs donde se intenta convy
al receptor apelan(lo a diversas estrategias; para el scgun(l() concepto obse
de dominacién sexual u opresion mediante la violencia, situaciones en que s¢ ape
necesidades de los hombres y se usa/abusa de ellos.

encer

rvamos caso
Iﬂ a as

. | 2210 )11.‘1

Para concluir, les acercamos esta reflexion de l’/u'/ip Dick “El instrumento hasico ps
la manipu]aci(’m de la realidad es la manipu]aci(’m de las pnlal)ms. Si ta pllC(lCS

. of o o, ,<-l‘

controlar el significado de las palabras puedes controlar a la gente que utiliza esas

Pa]a})ras. ”
'.l‘ilma [finity: 'nu;)

Fuente: internet (http://www.1im Il 2000

. . 3 . ' tella, <
CICQICSL‘, G- ’Il’m‘m ('l(! /(l C()Hll”ll(‘(l('l(;”, C(lll S

in
prof. Fany cualf
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Limites en la Bdelescencid
En el modulo de Metodologia en Educacion Sanitaria y Ambiental llevamos a cabo una investigacién sobre

laproblemitica “Limites en la adolescencia”.

En esta etapa se producen los mayores conflictos entre padres e hijos y sobre todo es cuando mais se discute
acercade la “validez” delos limites.

Uno de los objetivos que nos habiamos propuesto era conocer precisamente los limites que los padres ponen
asus hijos adolescentes.

Para que la informacion sea mas relevante encuestamos a 48 alumnos (entre 14 y 17 aiios) de 2do afio de la
EETN° 687y asus padres.

;Tenés la posibilidad de discutir o expresarte frente a tus padres?

*Aveces(62%), No(25%), Si(13%).

¢De qué manera te ponen limites tus padres?
*Con horarios(13%), Me quitan algo(49% ), Sin permiso(38%).

De la encuesta realizada a los padres destacamos la siguiente pregunta:

(Siempre mantenés tu postura a la hora de poner limites?
* Aveces(22%), No(11%), Si(67%).

A partir de los datos recabados que la mayoria de los adolescentes encuestados no siempre encuentran en los
padres la oportunidad de expresarse o discutir sobre lo que les pasa. -
También pudimos apreciar progenitores que consideran importante el poner limites a sus hijos y que de distintas
maneras lo realizan. Otro dato significativo es que la mayoria de los padres al hacerlo mantiene su postura.

l:!na de' la_s respuestas dadas por la profesional Licia Mettini nos decialo siguiente: .
dUn limite siempre causa conflicto ya que implica una orden a cumpliry es establecida por un adulto hacia un
:liJ I?k’-dscente. que gene_ralmpnte no esta de acuerdo”. . o llos los frenan y los
adolescente necesita siempre limites, a veces con su comportamiento los esta pidiendo. Ellos los Ir o
prepara,) para la vida. Aunque un adolescente no lo vea asiy sienta que lo controlan o no lo dejan ser, son
necesarios y van marcando un camino.

Por (]t L. . . C lane P - 12 Zasury:
riltimo, y dirigido especialmente a los papds, dejamos para reflexionar estas ideas de la autora Tania Zagury

Baner limites significa -..

Ensefi; , )
_nSegf’rQUe todos tienen los mismos derechos.
Dtcirfr QEe existen OTRAS personas en el mundo.
ostr no~alos hijos frente a un motivo concreto.
arque muchas cosas pueden hacerse , otras no _
Encefine . s cosas pueden hacerse y que otras no. s de la vida con
cﬂs.tlr'mr'd tolerar pequeiias frustraciones para que en el futuro pueda superar los mL}myLn;unltfbcom;dﬂ 1‘10 .
SLESIs Y g N
r;*:'.(;.b”f’ Yy sensatez. El nifo que hoy aprende a esperar su (urno cuando estd sirvienc _0 1‘e su iefe demore
lrésloldra Maiiana por tener que esperar su turno para hacer la fila para entrar al cine, ni porque su
: cUZﬂl()dias ’""ld' . ‘a 2 e J
! irle una respuesta acerca de su ascenso. ot ot .
dar e ] iy “IRAPUISRIR AReTSE os. debers - cotidianamente
Ar el cjemplo, Aquel que desea que sus hijos respeten la ley de los hombres, deberd vivir COUT

Sipuie ‘ : cindivi s que actuen de esa
r(};:‘l:‘"d(’ €508 mismos principios, aunque en la sociedad haya apenas algunos individuos que 2
a.

5to CAD
Prof. Vignatti Natalia
/
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T Que S|gm (d Ser PObre? N

n 'mdr(. ('(‘(lll('il!li('iln)"n'" ;u'rm‘)r’(l;!(]fl, ql]‘f]"ﬁ’)"' QIZ“' <'i'7.",'1 2 Supera ' (e 25 ser pobre

b llevo para que pasara un par de dias en ¢l monte con su ,arj" 13 campesing |

Pasaron tres dias y dos noches en su vivienda del campo En el auto retornande 3l Gudsd
padre preguntd asuhijo:

Quéte parecio lexperiencia’
Buena contesto el hijo con kimirada puestaaladistancia

Y . quéaprendiste? insistio el padre

Ll hijo comestd:
2 Quenosotrostenemos un perroy ellos tienen cuatro
Nosotros tenemos unia piscina con agua estancada que Bega a b mtad el din, el o
un tlosin hin, de agua eristalinag, donde hay pececitos vy otras bellezas
< Nosotros importamos internas de Oviente pata slombear noestro adin anenltas b =
Alumbran con bis estrellas v L luna,

-,

< Nuestro patio Hega hasta licerca, yeldeellos Hega sl hionzonre
# Nt):suln)ht‘nlllp!'ulllnh nuestra comida . Flos siembran Yy Coses Ban B propue

’

Nosotros olmos Cd's . Ellos escuchan una perpetus sinfomis de pogoaron g ks, ek sspes
oros animialitos. Todo esto, a veces, dominado pot el s

monte,

7

O Caditly (e e v e Talbaga <~
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Africa no me necesita: yo necesito de Africa
-y —
| Os ROSTROS DEL SIDA |
Los rostros del sufrimiento

) _ ‘ g A partir de ahi todo cambia radicalmente, |
El Profeta |saias 53 tiene una afirmacion  podemos decir que hay un antes y un |
enlaquehabladeunhombrequesufre: después de ese encuentro. Pasamos @

) implicarnos sino también a complicarnos la

[ g £ H H .

No habia en él ni belleza ni esplendor,  vida, ya que nos hacemos responsables de
su aspecto no era atractivo. |0queaho|’aconocemos.

Despreciado, rechazado por los Creo firmemente que el encuentro
hombres, abrumado de dolores y personal €s indispensable. Ya no
familiarizado con el sufrimiento como  necesitamos dedicarnos a la salud para

alguien a quien no se quiere mirar, Ioencontrarnos con los enfermos de SIDA,
despreciamos y lo estimamos €l son nuestros profesores, nuestros alumnos,
nada’. nuestros vecinos, nuestros familiares,
Muchos de nuestros hermanos enfermos,  nuestros parroquianos... Yo personalmente
en todo Mozambique, no tienen dinero ni me siento privilegiado por acompanar de
trabajo, ni tienen estudios, ni titulos, ni  cercay compartir con nuestropueblo mucho
conciencia de su dignidad, no tienen vozy dolor, es verdad, pero también mucha
nosaben como hacerse oir. esperanzay mucha vida.
No tienen belleza fisica, todo lo contrario, No tenemos otro camino, de lo contrario,
muchos no tienen casi ni apariencia ;comoamarloqueno conocemos?
humana, como se dice del siervo en — Sino vivimos esta experiencia del encuentro
Isaias: como alguien que no se quiere personal, esta lucha contra el SIDAocontra |
mirar. Muchos de nuestros hermanos son  |a pobreza o contra tantos males, no nos |
rechazados y despreciados y lo que €s  cautivara el corazon, no nos apasionara. Y
peor, no son estimados en nada, no  es solo aquello que nos atrapa el corazon lo
existen, para el mundo es como si quenosmoverapara encontrar soluciones. ,
estuviesen muertos. Con todo, nuestros  Termino con las palabras del Deuteronomio
hermanos tienen un nombre, una familiay  4,9: “Pero presta atenciony note olvides
una historia, tienen una condicion de lo que has visto con tus 0jos,
personal Gnica e irrepetible. Tienen almay  recuérdalo mientras vivas”.
tienen fe y sobre todo gozan de la mayor  Nos ~onvertimos asi en memoria de las
dignidad a los ojos de Dios, pues son Sus victimas, memoria de tantos que s€ quedan
Peciecion; al borde del camino. Esta memoria Nos
nifczrs(i)ta para descubrir esta riqueza orientaen nuestro seguimiento,nosayudaa
infOrmauTos- de un encuentro no s6lo  no decaer, ano desesperar, @ mantener el
nomb 0 sino afectivo. Poner rostros Y trabajo por una lierra mas habitable,
res, entrar en el mundo de las  anticipacion de "un NUEVO cieloy una nueva

relaciones, de la gratuidad la
reciprocidad.
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Valores para Ca vida

Los rostros de la solidaridad

“Un samaritano que viajaba por
alli, al pasar junto a él lo vio y se
conmovié. Se acerco y le vendo
|as heridas, después de haberlas
curado con aceite y vino; luego lo
puso sobre su propia montura, lo
condujo a un albergue y Sse€

encargd decuidarlo” (Lc10,33-34).

El vio, se llené de compasion, una
compasion que o llevo a descender del
caballoy aproximarse al hermano que sufre,
que lollevé a curarle las heridas. Esta es la
verdadera compasion. Analizando
brevemente los 6rganos de los sentidos que
aparecen en esta parabola, todos ellos
completan un circuito que nace de las
entrafias, va a los pies, de ahia las manos y
vuelve a comenzar. Es el circuito de la
misericordia, de laverdadera compasion.

Se pone en juego 1a vista: la vision es
anterior al movimiento de las entrafias, pero
no es suficiente, pues también el sacerdote
y €l levita vieron al herido y no se
comparecieron de él. Es necesario aprender
a mirar la realidad con 0jos nuevos, con 0jos
de Dios que son capaces de ver vida donde
los nuestros s6lo ven muertey desolacion.

Dios esta en todas partes pero parece que
en algunos lugares €s mas accesible que
otros o al menos podemos descubrirlo con
mas claridad, por tanto es necesario
colocarse en el lugar propicio.
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Las entrafias; no nos podemos conformar
con un sentimiento pobre que no se traduce
en respuestas eficaces. La verdadera
compasion siempre S€ convierte éen
eficacia liberadora y nos lleva a puscar
respuestas concretas acada situacion.

Los pies: el buen samaritano sé bajo ae
caballo. La compasion lleva a mover 108
pies que nos aproximan al hermano qué
sufre. Una compasion que no nos llevasea
movimiento y nos apartase del herman®
serfa una falsa compasion. ,

Las manos. nuestros hermanos estan
enfermos de SIDA, estan en las calles, eg
los hospitales, en las casas gsperan i
nuestras manos abiertas. Llegd o
momento de ponernos en accion, No Va\;hl
ser que Jesus nos diga: +; Qué hacen <
parados, mirando al cielo?”

i
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Valores paca Can vidday

e

Los rostros de la esperanza

“Que el Dios de la esperanza los llene
de alegria y de paz en la fe, para que la
esperanza sobreabunde en ustedes por
obra del Espiritu Santo”(Rom15,1 3).

Hoy mas que nunca se nos pide que no
perdamos la esperanza, una esperanza
contra toda apariencia, contra todo
prondstico, contra todas las
probabilidades, una esperanza en el Dios
que resucita a los muertos. No es un
camino facil para los religiosos que
trabajamos en estos lugares de frontera;
contemplar en el dia a dia tanto dolor, tanto
sufrimiento extremo, no es facil y a veces
aparece la tentacion del desanimo.

'Pero la fuerza con la que se impone esta
situacion no llega a oscurecer los signos
de esperanza. Cada dia somos testigos de
mas milagros: los milagros de la
esperanza, los milagros de la solidaridad,
del trabajo en equipo, de la resistencia
human_a y todo esto nos ayuda a creer que
es posible transformar la realidad incluso
enlas peores circuntancias.

Que_ndos hermanos y hermanas, amigos
y amigas, vamos a apostar por la vida de
aquellos que para el mundo no existen 0
estan muerlos, como Jesus que les trajo
gln f:jue\{o impulso y les 'restituy.() la
Egnl adindestructible a los ojos de Dios.
Co?;g?lirsel dolor de nuestros hermanos.

us esperanzas y comunicarles

que existen suefios que merecen ser
sonados.
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Creo que ninguno de nosotros tiene la
solucion pero todos juntos conseguiremos
encontrar una respuesta.

Recuperemos como los profetas,
aquellos hombres vy mujeres de
conciencia intranquila, apasionados por
Dios y por el ser humano, una mas clara
opcion por los mas pobres. Recuperemos
la virtud del riesgo que lleva consigo
inseguridad y exige respuestas audaces,
incluso aquellas que a primera vista
parecen condenadas al fracaso.

Fuente:

na"
en tlerra africa
“Huellas do un mislonero e, o ge A, Bender

____—‘
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A las personas que aportaron ideas e informacion, para
concretar este ejemplar
lIGRACIASIII
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